
 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「棒々鶏
バンバンジー

」についてです。 

今日
き ょ う

の「ツナサラダ」は「棒々鶏
バンバンジー

ドレッシング」を使用
し よ う

しています。「棒
バン

々
バン

鶏
ジー

」は中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

の定
てい

番
ばん

で、ゆでた鶏
と り

肉
に く

を細
ほそ

く切
き

り、すったゴマにラー油
ゆ

・醤油
しょうゆ

・酢
す

・ゴマ油
あぶら

・

唐辛子
と う が ら し

などを混
ま

ぜた辛
から

いソースをかけた料理
り ょ う り

のことです。漢字
か ん じ

では鉄棒
てつぼう

の「棒
ぼう

」を 

２つ書
か

いて、鶏
と り

肉
に く

の「鶏
と り

」と書
か

きます。ではなぜそのような名
な

前
まえ

になったのでしょうか。 

名
な

前
まえ

の由
ゆ

来
らい

を調
しら

べてみると、元
もと

々
もと

中
ちゅう

国
ご く

で、蒸
む

して硬
かた

くなった鶏
と り

肉
に く

を棒
ぼう

でたたいて

やわらかくしていたからだそうです。 

今日
き ょ う

は鶏
と り

肉
に く

の代
か

わりに食
た

べやすいツナが入
はい

っています。 

ツナは何
なに

からできているか…みなさんわかりますよね？ 

分
わ

からない人
ひと

は調
しら

べてみてくださいね。 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「ナムル」についてです。 

「ナムル」とは、野
や

菜
さい

や山
さん

菜
さい

・野
や

草
そう

などをゆでて味
あじ

付
つ

けしたもの、また、そうした

野菜類
や さ い る い

そのものもナムルと言
い

います。日本
に ほ ん

ではビビンバ丼
どん

の具
ぐ

に使
つか

われることで有
ゆう

名
めい

ですが、韓
かん

国
こ く

では食
しょく

事
じ

のおかずとして欠
か

かせない物
もの

であり、常
つね

に冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に数
すう

種
しゅ

類
るい

保
ほ

存
ぞん

されているそうです。 

今日
き ょ う

は切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムルです。ナムル専用
せんよう

のドレッシングで和
あ

えています。 

また、今日
き ょ う

は今二
い ま に

小
しょう

いい歯
は

の日
ひ

なので、歯
は

ごたえのある 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムルがピッタリですね。 

よくかんであごを鍛
きた

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/18(月) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 1/15(金) 

マーボーどうふ 

やきぎょうざ 

きりぼしだいこんのナムル 

はしとスプーン 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 

やさいカレースープに コッペパン 

メンチカツ 

はしとスプーン 

ツナサラダ 

出典：日本ハムホームページより 


