
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「大豆
だいず

とみそ」についてです。 

日本
に ほ ん

では、昔
むかし

からまじめなことや、体
からだ

が丈夫
じょうぶ

なことを「まめ」と言
い

います。「まめに働
はたら

く」

「まめに暮
く

らす」「まめな人
ひと

」…といった言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがある人
ひと

はいますか。これは豆
まめ

が

たいへん大
たい

変
へん

栄
えい

養
よう

があるものとして昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

に親
した

しまれてきた表
あらわ

れでもあります。 

特
と く

に大
だい

豆
ず

は「畑
はたけ

の肉
に く

」と言
い

われるほど栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で、様
さま

々
ざま

な形
かたち

に加
か

工
こ う

されて、私
わたし

たちの

生
せい

活
かつ

を支
さ さ

えています。また、大
だい

豆
ず

にはごはんに少
すく

ない栄
えい

養
よう

素
そ

が多
おお

く含
ふく

まれています。大豆
だ い ず

からできているみそ汁
しる

とごはん組
く

み合
あ

わせは、栄養学的
えいようがくてき

に見
み

ても 

素
す

晴
ば

らしい献立
こんだて

です。三
さん

角
かく

食
た

べを意
い

識
しき

して、 

バランスよく食
た

べましょう。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「食
た

べる前
まえ

には換
かん

気
き

が大
たい

切
せつ

」についてです。 

寒
さむ

くなると窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をするのがつらい時
じ

期
き

ですね。でも換気
か ん き

をするのには理由
り ゆ う

が

あります。人
ひと

がたくさんいる教室
きょうしつ

では、閉
し

め切
き

ったままにするとだんだん空気
く う き

が汚
よご

れ、目
め

に

見
み

えないほこりやちりがたくさん舞
ま

います。ほこりには風邪
か ぜ

のウイルスが付
つ

いていることが

あります。また、新型
しんがた

コロナウイルスでは、室内
しつない

に漂
ただよ

うくしゃみやせきのしぶきを吸
す

い込
こ

む

ことが感染
かんせん

の大
おお

きな原
げん

因
いん

になるとされています。 

汚
よご

れた空
く う

気
き

を吸
す

っていると集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

がなくなり、気
き

分
ぶん

も悪
わる

くなります。 

特
と く

に食
しょく

事
じ

の前
まえ

はしっかり換
かん

気
き

をすることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 12/14(月) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 12/11(金) 

ハンバーグきのこソース 

えびだんごスープ コッペパン 

りんごジャム 

いなかじる 

はし 

さんまのみぞれに 

わかめぱっぱ 


