
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「とちぎの星
ほし

」についてです。 

今日
き ょ う

は、日光市
に っ こ う し

農政
のうせい

対策協
たいさくきょう

議会
ぎ か い

から寄付
き ふ

していただいた「とちぎの星
ほし

」で炊
た

いた

ご飯
はん

です。とちぎの星
ほし

の名前
な ま え

には、「お米
こめ

を作
つく

るうえで、病気
びょうき

による害
がい

や気温
き お ん

が高
たか

い

ことによる障害
しょうがい

に打
う

ち勝
か

ち、キラキラと光
ひか

り輝
かがや

く栃木
と ち ぎ

の星
ほし

となってほしい」との思
おも

い

が込
こ

められています。昨年
さくねん

は、天
てん

皇
のう

が即
そ く

位
い

して初
はじ

めて行
おこな

う「大嘗祭
だいじょうさい

」という収穫
しゅうかく

祭
さい

が

ありましたが、私
わたし

たちが住
す

んでいる栃
とち

木
ぎ

県
けん

のお米
こめ

が選
えら

ばれました。そのお米
こめ

が「と

ちぎの星
ほし

」です。 

今日
き ょ う

は納豆
なっとう

ですが、納豆
なっとう

をごはんにのせる前
まえ

に 

ひとくちそのままでお米
こめ

の味
あじ

を味
あじ

わってみてください。 

いつも給食
きゅうしょく

で使
つか

っているのはコシヒカリなので、 

いつものお米
こめ

との違
ちが

いがわかりますか。 

 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「骨
ほね

まで食
た

べられるししゃも」についてです。 

今日
き ょ う

は「ごはん献立
こんだて

の日
ひ

」です。日光市
に っ こ う し

の栄養士
え い よ う し

さんで献立
こんだて

を決
き

めて、成
せい

長
ちょう

期
き

の

みなさんが元
げん

気
き

にすくすく育
そだ

ってくれることを願
ねが

って、カルシウムの多
おお

い献
こん

立
だて

を心
こころ

が

けています。今日
き ょ う

は「ししゃもフライ」ですね。ししゃもは多
おお

くが干
ひ

物
もの

として売
う

られてい

ますが、骨
ほね

まで丸
まる

ごと食
た

べられるので、カルシウムがとりやすく、成
せい

長
ちょう

期
き

に食
た

べてほ

しい食
しょく

品
ひん

です。一般的
いっぱんてき

に売
う

られているのは「からふとししゃも」という種類
しゅるい

で、今日
き ょ う

の

ししゃもフライも「からふとししゃも」です。 

体
からだ

の栄
えい

養
よう

になるように、よくかんで 

味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 12/7(月) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 12/8(火) 

にくじゃが 

はし 

こまつなのいそあえ 

とちぎのほし 

なっとう 

キムチとんじる 

はし 

ししゃもフライ 

ソース 


