
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「食品
しょくひん

ロス」ついてです。 

みなさんは「食品
しょくひん

ロス」という言
こと

葉
ば

を聞
き

いた事
こと

がありますか。まだ食
た

べられるのに捨
す

てられ

てしまう食
た

べ物
もの

の事
こと

を「食
しょく

品
ひん

ロス」と言
い

います。食品
しょくひん

ロスには、売
う

れ残
のこ

りや期
き

限
げん

が切
き

れた物
もの

、

そして食
た

べ残
のこ

しなどがあります。日本
に ほ ん

では、自
じ

分
ぶん

の国
く に

だけで食
しょく

料
りょう

を作
つく

っているのではなく、

他
ほか

の国
く に

で作
つく

られた物
もの

も輸
ゆ

入
にゅう

していますね。それにもかかわらず、捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

が

とても多
おお

い国
く に

として名
な

前
まえ

が挙
あ

がってしまっています。 

食
た

べ物
もの

一
ひと

つ一
ひと

つがみなさんの体
からだ

を作
つく

っています。 

世
せ

界
かい

には食
た

べる事
こと

ができずに飢
う

えに苦しんでいる人
ひと

もいます。 

食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすためには一人一人
ひ と り ひ と り

の心
こころ

がけが大
たい

切
せつ

です。 

しょ 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「はしや食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく持
も

とう」についてです。 

「はし」は、日本
に ほ ん

が誇
ほこ

れる食
しょく

文
ぶん

化
か

の一
ひと

つです。 

現在
げんざい

、日本食
にほんしょく

が世界中
せかいじゅう

で注目
ちゅうもく

されていますが、海外
かいがい

でも日本食
にほんしょく

の場面
ば め ん

では、はし

が主役
しゅやく

です。はしや茶
ちゃ

碗
わん

の使
つか

い方
かた

は、一
いっ

緒
し ょ

に食
しょく

事
じ

をする人
ひと

の目
め

に入
はい

り、その人
ひと

の印
いん

象
しょう

が変
か

わる事
こと

もあります。 

正
ただ

しいマナーを知
し

って、見
み

た目
め

にも美
うつく

しく食
しょく

事
じ

をしましょう。 

ハヤシライスはスプーン、春雨
はるさめ

サラダははしを使
つか

って 

食
た

べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 11/27(金) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 11/30(月) 

はるさめサラダ 

はしとスプーン 

ハヤシライス 

コーンシチュー 

はしとスプーン 

おまめとかぼちゃの 

コロッケ 

はちみつパン 

セノビーゼリー 


