
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「カルシウムが多
おお

いのはどっち？」についてです。 

問題
もんだい

です。カルシウムが多
おお

いのはどちらでしょうか。心
こころ

の中
なか

で手
て

を挙
あ

げてください。 

①小松菜
こ ま つ な

       ②ほうれんそう 

 

…正解
せいかい

は、①小松菜
こ ま つ な

です。 

成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんの骨
ほね

や歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にしてくれる大
たい

切
せつ

なカルシウムですが、同
おな

じ青
あお

菜
な

でも、

小松菜
こ ま つ な

の方
ほう

がほうれんそうの約
やく

３．５倍
ばい

もカルシウムが含
ふく

まれています。 

今日
き ょ う

のみそけんちん汁
じる

には小松菜
こ ま つ な

が使
つか

われています。 

寒
さむ

くなってきているので、具
ぐ

だくさんで栄養
えいよう

満点
まんてん

な 

みそけんちん汁
じる

で体
からだ

をあたためましょう。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「麻婆豆腐
まーぼーどうふ

のたまねぎ」についてです。 

玉
たま

ねぎには、糖
と う

類
るい

が多
おお

く含
ふく

まれていますが、生
なま

で食
た

べると辛
から

みが強
つよ

く、甘
あま

味
み

をあま

り感
かん

じません。加
か

熱
ねつ

する事
こと

で辛
から

み成
せい

分
ぶん

がなくなり、甘
あま

く感
かん

じるようになります。 

今
いま

二
に

小
しょう

では、麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

に細
こま

かく切
き

った玉
たま

ねぎを入
い

れています。玉
たま

ねぎを入
い

れてじ

っくり炒
いた

める事
こと

で、玉
たま

ねぎの甘
あま

味が出
で

て、辛
から

みのある麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

がマイルドになりま

す。麻
まー

婆
ぼー

豆
どう

腐
ふ

はごはんが進
すす

みますよね。おかずだけで食
た

べるのではなく、ごはんと

交
こ う

互
ご

に、三
さん

角
かく

食
た

べを意
い

識
しき

して食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 11/25(水) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 11/26(木) 

マーボーどうふ 

はしとスプーン 

やきぎょうざ 

みそけんちんじる 

はしとスプーン 

そぼろどんのぐ 

アップルフレッシュ 


