
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「ヤシオマス」についてです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、栃
とち

木
ぎ

が誇
ほこ

るプレミアムな魚
さかな

「ヤシオマス」を使用
し よ う

したフライ

です。栃木県
とちぎけん

に住
す

むみなさんに、栃木
と ち ぎ

の食材
しょくざい

をもっと知
し

ってもらいたいと 

生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

から無料
むりょう

でいただきました。 

ヤシオマスは、育
そだ

ちのよい大
おお

きいニジマスです。色
いろ

が栃木県
とちぎけん

を代表
だいひょう

する 

花
はな

「ヤシオツツジ」に似
に

ていることから「ヤシオマス」と名付
な づ

けられました。 

きれいで冷
つめ

たい水
みず

と特
とく

別
べつ

なえさの管
かん

理
り

により、約
やく

２年
ねん

で２～３キロに育
そだ

ちます。 

ふっくらしていてくせがなく、とても食
た

べやすい魚
さかな

です。 

とても貴
き

重
ちょう

なお魚
さかな

なので、いただいた事
こと

に感謝
かんしゃ

をして、 

よく味
あじ

わって食
た

べてください。食
た

べやすい魚
さかな

なので、魚
さかな

が 

苦手
に が て

な人
ひと

もひとくちは食
た

べてみてくださいね。おいしくて 

パクパク食
た

べてしまうと思
おも

いますよ。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「栃木県
と ち ぎ け ん

でつくられた食
しょく

材
ざい

⑤」についてです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の栃
とち

木
ぎ

県
けん

で作
つく

られた食
しょく

材
ざい

は 

・「米
こめ

粉
こ

パン」 ・「牛
ぎゅう

乳
にゅう

」  

・グリーンサラダの「アスパラガス」 

・ゆば入
い

り和
わ

風
ふう

シチューの「豚肉
ぶたにく

」「ごぼう」「ゆば」「牛 乳
ぎゅうにゅう

」です。 

 ゆばは日光
にっこう

の有名
ゆうめい

な特産物
とくさんぶつ

です。栃
とち

木
ぎ

県
けん

産
さん

の大
だい

豆
ず

を使
つか

って作
つく

っています。 

大
だい

豆
ず

から取
と

った豆
とう

乳
にゅう

を加
か

熱
ねつ

して、表
ひょう

面
めん

にできた膜
まく

を引
ひ

き上
あ

げて作
つく

ります。 

今日
き ょ う

のシチューにはゆばがたくさん使
つか

われていますので、 

日
にっ

光
こう

伝
でん

統
とう

の食
しょく

材
ざい

を味
あじ

わって食
た

べてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 11/24(火) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 11/20(金) 

ヤシオマスフライ 

ミネストローネスープ 

はしとスプーン 

グリーンサラダ 

ゆばいり 

わふうシチュー 
こめこパン 

ミルクパン 

ソース 


