
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「栃木県
と ち ぎ け ん

でつくられた食
しょく

材
ざい

②」についてです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の栃
とち

木
ぎ

県
けん

で作
つく

られた食
しょく

材
ざい

は 

・「ごはん」 ・「牛
ぎゅう

乳
にゅう

」 

・豚
ぶた

丼
どん

の具
ぐ

の「豚
ぶた

肉
にく

」、「たまねぎ」、「ごぼう」、「ねぎ」 

・かんぴょう入
い

りにらたま汁
じる

の「卵
たまご

」、「にら」、「かんぴょう」、「たまねぎ」です。 

中
なか

でも、かんぴょうは栃
とち

木
ぎ

県
けん

が誇
ほこ

る特
とく

産
さん

品
ひん

です。全国
ぜんこく

の９０ ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

以上
いじょう

が栃木県
とちぎけん

で

作
つく

られています。７・８月
がつ

の夏
なつ

の盛
さか

りに、ユウガオの 

大
おお

きな丸
まる

い実
み

の皮
かわ

をくるくるむいて、日光
にっこう

に干
ほ

して作
つく

り 

ます。色
いろ

が白
しろ

く、太
ふと

さがそろっていて、よく乾燥
かんそう

されて 

いて、香
かお

りのよいものが品質
ひんしつ

のよいかんぴょうと言
い

われて 

います。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「栃木県
と ち ぎ け ん

でつくられた食
しょく

材
ざい

①」についてです。 

今
こん

週
しゅう

は、地
じ

元
もと

栃
とち

木
ぎ

県
けん

の食
た

べ物
もの

をもっと知
し

ってほしいという気
き

持
も

ちを込
こ

めて、

栃
とち

木
ぎ

県
けん

で作
つく

られた食
しょく

材
ざい

をいつも以
い

上
じょう

にたくさん使
つか

った献
こん

立
だて

にしています。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

している栃
とち

木
ぎ

県
けん

で作
つく

られた食
しょく

材
ざい

は 

・「ごはん」 ・「牛
ぎゅう

乳
にゅう

」 

・とちぎの納豆
なっとう

の「大豆
だ い ず

」 

・ほうれん草
そう

の磯
いそ

和
あ

えの「ほうれん草
そう

」「もやし」 

・里芋
さといも

の中華
ちゅうか

煮
に

の「里芋
さといも

」、「こんにゃく」、「豚肉
ぶたにく

」です。 

どの料
りょう

理
り

にも栃
とち

木
ぎ

の食
た

べ物
もの

が使
つか

われていますね。 

食
た

べ物
もの

を育
そだ

て、作
つく

ってくれている方
かた

々
がた

に対
たい

して 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

に、残
のこ

さないように食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 

11/16(月) 

11/17(火) 

とちぎの 

なっとう 

さといものちゅうかに 

はし 

ほうれんそうのいそあえ 

ぶたどんのぐ 

かんぴょういり 

にらたまじる 

はし 


