
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「かぜの予防
よ ぼ う

」についてです。 

寒
さむ

くなり、かぜやインフルエンザが増
ふ

える時
じ

期
き

ですね。予
よ

防
ぼう

するためには、よく寝
ね

て、

よく食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。好
す

き嫌
きら

いは病気
びょうき

の元
もと

です。それから、食
た

べる前
まえ

には手
て

に付
つ

いているバイキンをきれいにしてから食
た

べましょう。手
て

を洗
あら

うといっても、少
すこ

し水
みず

でぬらし

て洗
あら

うだけでは、水分
すいぶん

が大好
だ い す

きなバイキン
 

は余計
よ け い

に増
ふ

えてしまいます。 

丁寧
ていねい

に石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

ってから、必
かなら

ずきれいなハンカチで 

拭
ふ

く習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にしましょう。きれいな手
て

になってからの 

アルコール消毒
しょうどく

も忘
わす

れないでくださいね。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「体
からだ

をあたためるしょうが」についてです。 

しょうがの辛
から

みと香
かお

りの成
せい

分
ぶん

には、いろいろな働
はたら

きがあります。加熱
か ね つ

したしょうがは

血
けつ

液
えき

の流
なが

れをよくする作
さ

用
よう

があるため、体
からだ

をぽかぽかにし、冷
ひ

え性
しょう

の改
かい

善
ぜん

や代
たい

謝
しゃ

向
こ う

上
じょう

などに効
こ う

果
か

があります。その他
ほか

には、菌
きん

をやっつける殺菌
さっきん

作用
さ よ う

やにおいを消
け

す

消臭
しょうしゅう

効果
こ う か

、肉
に く

をやわらかくする働
はたら

き、食欲
しょくよく

アップさせる効果
こ う か

などもあります。 

今日
き ょ う

の肉
に く

じゃがはいつもの肉
に く

じゃがと違
ちが

い、 

針
はり

のように細
ほそ

く切
き

ったしょうがを入
い

れて炒
いた

めています。 

寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきましたね。食
た

べる事
こと

は体
たい

温
おん

を上
あ

げる 

効果
こ う か

があるので、しっかり食
た

べて体
からだ

をあたためましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 11/12(木) 

まろやかみそしる 

はし 

とりにくのからあげ 

かんこくふう 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 11/11(水) 

しょうがいりにくじゃが 

はし 

きりぼしだいこんのナムル 

さけぱっぱ 


