
 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「アンサンブルエッグ」についてです。 

アンサンブルエッグはスペイン風
ふう

のオムレツです。アンサンブルエッグの「アンサンブ

ル」とは、調和
ち ょ うわ

を意味
い み

し、たくさんあるものがよせ集
あつ

まって一
ひと

つになった状態
じょうたい

をいいます。

学校
がっこ う

で出
で

るアンサンブエルエッグも、卵
たまご

の他
ほか

にフライドポテトや玉
たま

ねぎ、チーズ、ベーコン

と、たくさんの食材
しょくざい

が入
はい

っています。栄養
えいよう

満点
まんてん

ですね。 

切
き

り口
く ち

もきれいなので、食
た

べる前
まえ

に、目
め

でも楽
たの

しみましょう。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「さんまのみぞれ煮
に

」についてです。 

 料理
り ょ う り

の中
なか

での「みぞれ」とは、大根
だいこん

おろしを使
つか

った料
りょう

理
り

のことです。みぞれ煮
に

の他
ほか

には、

みぞれあえ、みぞれ鍋
なべ

などがあります。大根
だいこん

おろしに火
ひ

が通
とお

り、半透明
はんとうめい

になった姿
すがた

が雪
ゆき

の

「みぞれ」に似
に

ていることから、そのように呼
よ

ばれているそうです。 

今日
き ょ う

のさんまのみぞれ煮
に

は、さんまをしょうゆなどで 

味付
あ じ つ

けした煮汁
に じ る

で煮
に

て、大根
だいこん

おろしをたっぷり加
く わ

えています。 

味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 11/9(月) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 11/10(火) 

ポトフ 

はし 

アンサンブルエッグ 

ちくぜんに 

はし 

さんまのみぞれに 

コッペパン 

くろまめきなこクリーム 


