
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」についてです。 

今日
き ょ う

は「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」３日目
み っ か め

です。 

今日
き ょ う

はよい姿
し

勢
せい

の確認
かくにん

をしたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

のカードをクラスに配
くば

っているので、 

もう一度
い ち ど

姿勢
し せ い

を確認
かくにん

してください。 

 

  

今日
き ょ う

のひとくちメモは「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

最後
さ い ご

の日
ひ

」についてです。 

今日
き ょ う

は「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」最終日
さいしゅうび

です。みなさん毎
まい

日
にち

よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら

生活
せいかつ

できましたか？給 食
きゅうしょく

の配膳中
はいぜんちゅう

にみなさんの教室
きょうしつ

を見
み

たら、給
きゅう

食
しょく

の配
はい

膳
ぜん

を待
ま

って

いる時
とき

から、立
りつ

腰
よう

の姿
し

勢
せい

で静
しず

かに前
まえ

を向
む

いて待
ま

てている姿
すがた

がみえました。素
す

晴
ば

らしいと

思
おも

います。給
きゅう

食
しょく

中
ちゅう

もおわんを持
も

ってよい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べられている人
ひと

がたくさんいましたね。 

よい姿勢
し せ い

がんばり週
しゅう

間中
かんちゅう

だけではなく、 

これからもよい姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら生活
せいかつ

してくださいね。 

続
つづ

けることがとても大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 

11/5(木) 

11/6(金) 

チリコンカン 

はしとスプーン 

メンチカツ 

とりにくとさつまいもの 

にもの 

はし 

たまごやき 

頭
あたま

・ひざ・腰
こし

を結
むす

ぶ線
せん

と、 

ひざの裏
うら

・かかと・腰
こし

を結
むす

ぶ線
せん

が 

直角
ちょっかく

三角形
さんかくけい

になるように 

２つの三角形
さんかっけい

をイメージしてみま

しょう！ 

体
からだ

とつくえの間
あいだ

は 

こぶし１つ分
ぶん

くらい 

開
あ

けます。 

わかめぱっぱ 

くろパン 

おこめのババロア 


