
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「かぼちゃ」についてです。 

明日
あ し た

はハロウィンです。ハロウィンにはよくかぼちゃのランタンを飾
かざ

りますね。かぼちゃ

は、十六世紀
じ ゅ う ろ くせ いき

にカンボジアからポルトガル船
せん

に乗って
の   

日本
に ほ ん

にやってきました。カンボジア

がなまってカボチャになったと言
い

われています。  

かぼちゃには、黄色
き い ろ

い実
み

の色
いろ

のもと β
べーた

ーカロテンがたくさん含まれて
ふ く       

いて、ガンや体
からだ

が衰
おとろ

える予防
よ ぼ う

をしてくれます。そのほか、ビタミンＣ
シー

や 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も多く
お お  

、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に役立ちます
や く だ      

。 

今日
き ょ う

は栄養
えいよう

満点
まんてん

のかぼちゃをコロッケ、スープ、ババロアに 

使用
し よ う

し、かぼちゃずくめの献立
こんだて

にしました。 
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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 10/30(金) 

ジャック・オ・ 

ランタンスープ 

おまめとかぼちゃの 

コロッケ 

はし 

パンプキン 

ババロア 

はちみつパン 


