
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「さつまいも」についてです。 

今日
き ょ う

の煮
に

物
もの

にはさつまいもが使
つか

われています。今
いま

が旬
しゅん

のおいもですね。

さつまいもはゆっくり加熱
か ね つ

すると、いもの中
なか

にある酵
こ う

素
そ

がよく働
はたら

いて甘
あま

くなり

ます。電子
で ん し

レンジよりも石
いし

焼
や

きの方
ほう

が甘
あま

くなるのはゆっくり火
ひ

が通
とお

るからで

す。また、さつまいもにはビタミンC
シー

が多
おお

く含
ふく

まれています。ビタミンＣ
シー

は水
みず

に

溶
と

けやすい性
せい

質
しつ

があり、ゆでると減
へ

ってしまうのですが、さつまいものビタミ

ンＣ
シー

はでんぷんに守
まも

られているので、水
みず

に溶
と

け 

にくい性質
せいしつ

があります。 

さつまいもは、おいしい健
けん

康
こ う

食
しょく

のひとつです。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「むらくもじる」についてです。 

むらくも汁
じる

は、溶
と

き流
なが

した卵
たまご

が汁
しる

の中
なか

に広
ひろ

がり、それが空
そら

にたなびく｢群
むら

雲
く も

｣のよ

うに見
み

えることから付
つ

いた名
な

前
まえ

だそうです。群
むら

雲
く も

は羊
ひつじ

雲
ぐも

とも呼
よ

ばれています。    

卵
たまご

をふわふわに仕
し

上
あ

げるには、水
みず

溶
と

き片
かた

栗
く り

粉
こ

でスープにとろみを付
つ

けてから、

少
すこ

しずつ卵
たまご

を流
なが

し入
い

れるようにすると、上
じょう

手
ず

にできます。 

１０月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

い日
ひ

も増
ふ

えてきたので、温
あたた

かい 

むらくも汁
じる

を食
た

べて体
からだ

をあたためましょう。  
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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 10/12(月) 

とりにくと 

さつまいものにもの 

はし 

にらいりぎょうざ 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 10/13(火) 

ひじきぱっぱ 

むらくもじる 

はし 

いかのてんぷら 

てんどんのたれ 
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