
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「しゅうまい」についてです。 

しゅうまいは中
ちゅう

国
ご く

料
りょう

理
り

の中
なか

で軽
かる

い食
しょく

事
じ

のかわりになる点心
てんしん

のひとつで、中国語
ちゅうごくご

で

「シャオマイ」といいます。シューマイの皮
かわ

はギョーザの皮
かわ

とおなじように、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

と塩
しお

と

水
みず

をよく混
ま

ぜ合
あ

わせてつくります。中
なか

身
み

は、ひき肉
に く

のほかにカニやエビが使
つか

われること

があります。調
ちょう

理
り

法
ほう

は蒸
む

すことが多
おお

いですが、油
あぶら

で揚
あ

げることもあります。 

今日
き ょ う

は「蒸
む

した」ポークしゅうまいです。蒸
む

すとふわふわに 

なりますね。 

 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」についてです。 

「１０・１０
じゅうとじゅう

」を横
よ こ

にするとまゆ毛
  げ

と目
め

の形
かたち

に見える
み   

ことから、１０月
がつ

１０日
か

が

目
め

の愛護
あ い ご

デーになりました。目
め

の健康
けんこう

を守る
まも   

ためには、ビタミンA
エー

がとても

大切
たいせつ

です。ビタミンA
エー

は、「目
め

のビタミン」ともいわれ、目
め

の粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

し、網膜
も う ま く

にある物質
ぶ し つ

をつくるために必要
ひつよう

なビタミンです。ビタミンA
エー

はにんじんなどの緑
りょく

黄
お う

色
しょく

野菜
や さ い

に多く
おお  

含ま
ふ く   

れています。 

また、ブルーベリーやさけには疲
つか

れた目
め

に効
き

く栄
えい

養
よう

素
そ

が 

入
はい

っています。いつもがんばってくれている自分
じ ぶ ん

の目
め

に 

「おつかれさま」の感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちで食
た

べましょう。 
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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 10/8(木) 

マーボーどうふ 

はしとスプーン 

ポークしゅうまい 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 10/9(金) 

トマトオムレツ 

さけだんごシチュー 

ブルーベリーゼリー 

ミルクパン 

スプーンとフォーク 


