
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「十五夜
じ ゅ う ご や

」ついてです。 

十五夜
じ ゅ う ご や

の日
ひ

には、月
つき

の見
み

える方角
ほうがく

にススキを飾
かざ

り、穀物
こくもつ

や農作物
のうさくぶつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

し、

だんごなどをお供
そな

えします。今
いま

の暦
こよみ

（新暦
しんれき

）では、今年
こ と し

は１０月
がつ

１日
ついたち

の今日
き ょ う

が十五夜
じ ゅ う ご や

、 

１０月
がつ

２９日
にち

が十三夜
じゅうさんや

になります。十五夜
じ ゅ う ご や

は収穫
しゅうかく

されたばかりの 

いもをお供
そな

えするので「いも名月
めいげつ

」ともいわれます。 

今日
き ょ う

は、今年
こ と し

のさといもを使
つか

ってけんちん汁
じる

にしました。 

さんまの上
じょう

手
ず

な食
た

べ方
かた

もひとくちメモに載
の

せているので 

参考
さんこう

にしてください。 
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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 10/1(木) 

けんちんじる 

はし 

さんまのしおやき 

おつきみデザート 


