
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「クイズ」です。 

豆腐
と う ふ

の生まれた
う    

国
くに

は、どこでしょうか？ 

１.中国
ちゅうごく

  ２．韓国
かんこく

  ３. 日本
に ほ ん

 

…答え
こた   

は、「１．の 中国
ちゅうごく

」 です。 

豆腐
と う ふ

は、大豆
だ い ず

からつくられ、畑
はたけ

の肉
にく

といわれるほど、質
しつ

の高
たか

いタンパク質
しつ

が含
ふく

まれてい

ます。豆腐
と う ふ

の漢
かん

字
じ

は「豆
まめ

」が「腐
くさ

る」と読
よ

めますが、「腐
ふ

」という漢字
か ん じ

は、元々
もともと

「くさる」

という意味
い み

ではなく、やわらかく、弾力
だんりょく

のある物
もの

のことを 

いいます。そのため豆腐
ど う ふ

という漢字
か ん じ

には「やわらかい豆
まめ

」の 

意味
い み

があるそうです。 

 

 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「いなむどぅち」です。 

いなむどぅちは、甘
あま

めの白
しろ

みそを使
つか

った具
ぐ

だくさんの汁
しる

ものです。沖
おき

縄
なわ

では、お祝
いわ

いの席
せき

に

出
だ

される代
だい

表
ひょう

的
てき

な料
りょう

理
り

のひとつです。「いなむるち」とも言
い

われます。 

いなむどぅちの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、「いな(イノシシ)」「むどぅち(もどき)」という意
い

味
み

で、昔
むかし

はイノ

シシの肉
に く

で作
つ く

られていましたが、現
げん

在
ざい

はイノシシの代
か

わりに豚
ぶた

肉
に く

を使
つか

って作
つ く

られるようになっ

たことから名
な

付
づ

けられたそうです。沖
お き

縄
なわ

では「いなむどぅち用
よ う

のみそ」も売
う

られているそうです。

これを使
つか

えば味
あ じ

付
つ

けもばっちりですね。いなむどぅちを作
つ く

るに 

あたって気
き

を付
つ

けたいポイントは「材料
ざいりょう

を切
き

りそろえること」と 

「だしをしっかりとること」です。 

お味
あ じ

はいかがですか。味
あ じ

わって食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 9/7(月) 

じゃがいもの 

そぼろに 

こまつなの 

いそあえ 

はし 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 9/8(火) 

ひややっこ 

いなむどぅち 

いわしの 

カリカリフライ 

はし 

わかめぱっぱ 


