
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

（ズッキーニ）」についてです。 

今日
き ょ う

は地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

の日
ひ

です。今日
き ょ う

の「夏
なつ

野菜
や さ い

カレー」に使
つか

われているズッキーニは

日光市
に っ こ う し

でとれたものです。 

問題
もんだい

です。ズッキーニは何
なん

の野菜
や さ い

の仲間
な か ま

でしょうか。 

①きゅうり  ②なす  ③かぼちゃ 

答
こた

えは、「③かぼちゃ」です。見
み

た目
め

がきゅうりに似
に

ていますが、実
じつ

はかぼちゃの仲
なか

間
ま

なのです。ズッキーニ農家
の う か

の方
かた

へのインタビューの記事
き じ

を、1階
かい

２階
かい

３階
かい

の配膳室
はいぜんしつ

の前
まえ

に

掲示
け い じ

してあります。ぜひみてみてください。 

今年
こ と し

は今
いま

の時期
じ き

、雨
あめ

が多
おお

くて天
てん

気
き

が安
あん

定
てい

せず、 

収
しゅう

穫
かく

が難
むずか

しかったそうです。それでも学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の 

ためにと確保
か く ほ

してくださいました。とても貴重
きちょう

なズッ 

キーニです。カレーの中
なか

から探
さが

しながら、大
たい

切
せつ

に 

食
た

べてください。 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「ビーンズサラダ」についてです。 

「ビーンズ」とは…豆
まめ

ですね。名
な

前
まえ

の通
とお

り、豆
まめ

がたくさん入
はい

ったサラダです。 

突然
とつぜん

ですが、「ブラジル」といえば、みなさんは何
なに

を思
おも

い浮
う

かべますか？「サッカー」が

有名
ゆうめい

ですよね。ブラジルサッカーの強
つよ

さのひみつには「豆
まめ

」が関係
かんけい

しているかもしれないと

いわれています。 

ブラジルでは、筋肉
きんにく

のもとになるたんぱく質
しつ

や、そのエネルギー源
げん

となる炭水化物
たんすいかぶつ

がたく

さん含
ふく

まれている豆
まめ

料
りょう

理
り

がよく食
た

べられています。 

豆
まめ

をたくさん食
た

べるブラジルの選手
せんしゅ

が強
つよ

いのは、 

豆
まめ

からパワーをもらっている効果
こ う か

があるかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 7/16(木) 

ビーンズサラダ 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 7/17(金) 

はしとフォーク 

ハムだいこんサラダ 

なつやさいカレー 

スプーンとフォーク 

にらとぶたにくのやきそば 

コッペパン 

とちおとめジャム 


