
 

 

 今日
き ょ う

のひとくちメモは、「新
しん

メニュー」についてです。 

今日
き ょ う

は新
あたら

しい献
こん

立
だて

にしました。「ツナのトマトクリームスパゲティ」です。「ト

マトポモドーロ」という、イタリア料理
りょうり

の基本
き ほ ん

となる、トマトベースのソース

を使
つか

い、ホワイトソースと牛
ぎゅう

乳
にゅう

、生
なま

クリームを入
い

れています。 

毎
まい

日
にち

同
おな

じような献
こん

立
だて

だと飽
あ

きてしまうので、少
すこ

しずつ新
あたら

しい献
こん

立
だて

も取
と

り入
い

れ

ています。しかし、新
あたら

しい献
こん

立
だて

を入
い

れる時
とき

は「みんなの反応
はんのう

はどうかな？おい

しく食
た

べてもらえるかな？残
のこ

し物
もの

の量
りょう

はどうかな？」と、いつも調理員
ちょうりいん

さんと

一
いっ

緒
しょ

にドキドキと緊
きん

張
ちょう

しています。ぜひ感想
かんそう

を 

教
おし

えてください。調
ちょう

理
り

員
いん

さんは、暑
あつ

い中
なか

、マス 

クに帽
ぼう

子
し

、白
はく

衣
い

を着
き

て、みんなの健
けん

康
こう

と、笑
え

顔
がお

 

で食
た

べてくれることを思
おも

って作
つく

っています。 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちで食
た

べてくださいね。 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「納豆
なっとう

」についてです。 

７月
がつ

１０日
か

は納豆
なっとう

の日
ひ

でした。今二
い ま に

小
しょう

では金曜日
き ん よ う び

はパンの日
ひ

と決
き

まっているので、

ごはんの日
ひ

の今日
き ょ う

、金曜日
き ん よ う び

の代
か

わりに納豆
なっとう

にしました。納豆
なっとう

には、いろいろな体
からだ

に良
よ

い効
こう

果
か

があり、注目
ちゅうもく

されています。特
と く

に血液
けつえき

をサラサラにする効果
こ う か

があります。これ

は、「ナットウキナーゼ」という酵素
こ う そ

が働
はたら

いてくれるからだそうです。この「ナット

ウキナーゼ」は、体
からだ

に入
はい

ってからおよそ８時間
じ か ん

働
はたら

くといわれています。また、ごは

んと組
く

み合
あ

わせて食
た

べると栄養
えいよう

のバランスがとても良
よ

く 

なります。においやねばねばしているのが苦手
に が て

な人
ひと

も 

いると思
おも

いますが、まずはひとくち食
た

べてみて下
くだ

さい。 
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今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 

しおこんぶあえ 

にくじゃが 

はし 

7/10(金) 

7/13(月) 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 

かいそうサラダ 

フォーク 

ツナのトマトクリームスパゲティ 

はちみつパン 

なっとう 


