
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

夏
なつ

になると、冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

ばかり飲ん
の  

でしまったり、あっさりした食
た

べ物
もの

ばかり食べ
た  

てしまった

りしがちです。暑さ
あ つ  

に負け
ま  

ないように毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過ご
す  

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食だより ７月

号 

日光市立今市第二小学校 

 給 食
きゅうしょく

では毎
まい

日
にち

、「３つの色
いろ

のグループの食
た

べ物
もの

」が登
とう

場
じょう

しています。それは、食
た

べ物
もの

によって 

働
はたら

きが違
ちが

うからです。嫌
きら

いだからといって食
た

べ物
もの

を残
のこ

したり、好
す

きなものばかりたくさん食
た

べたり 

してしまうと、バランスの悪
わる

い食
しょく

生
せい

活
かつ

になり、病気
びょうき

にかかりやすくなったり、疲
つか

れやすくなったり

して、心
こころ

や体
からだ

の成長
せいちょう

を妨
さまた

げてしまいます。３つの働
はたら

きの食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べて、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 間食
かんしょく

ではどんなことに気
き

を付
つ

けていますか。好
す

きなものを好
す

きなだけ食
た

べてしまうと肥満
ひ ま ん

や

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の原因
げんいん

になります。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の三食
さんしょく

とのバランスをとりながら、どのように間食
かんしょく

をとれば良
よ

いのかを考
かんが

えましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため、７月
がつ

も継続
けいぞく

して次
つぎ

のような点
てん

に配慮
はいりょ

しながら給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

「いただきます」をした後
あと

でマスクを外
はず

し、

会話
か い わ

を控
ひか

えて静
しず

かに食
た

べます。食
た

べ終
お

わっ

たらマスクをして待
ま

ち、「ごちそうさま」を

します。 
何
なに

かあったら手
て

をあげて先生
せんせい

に

知
し

らせてください。おかわりも

先生
せんせい

がします。 

終
お

わったらせっけんで手
て

を洗
あら

い

消
しょう

毒
どく

しましょう。 

食事
しょくじ

中
ちゅう

の「せきエチケット」用
よう

に清潔
せい けつ

なハンカチとティッシュも置
お

きます。 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐためマスクをつけ、

距
きょ

離
り

をとって座
すわ

ります。また窓
まど

を開
あ

けてしっかり換気
か ん き

をします。 
少

しょう

人数
にんずう

ずつ、せっけんで手洗
て あ ら

いを

します。清潔
せいけつ

なハンカチでよくふ

きとり、消 毒
しょうどく

をしましょう。 


