
 

 今日
き ょ う

のひとくちメモは、「七夕
たなばた

給食
きゅうしょく

」についてです。 

今日
きょう

は七夕
たなばた

です。今日
きょう

の「七夕
たなばた

汁
じる

」に入
はい

っているそうめんは、天
あま

の川
がわ

や織姫
おりひめ

が織
お

っ

た織物
おりもの

の糸
いと

に見立
み た

てています。学校
がっこう

では、家
いえ

で食
た

べるときに比
くら

べて、そうめんをゆで

てから食
た

べるまでに時間
じかん

がたってしまうため、めんがのびてしまいます。そこで、今日
きょう

は 魚
さかな

のタラのすり身
み

をめんの 形
かたち

にした “ 魚
うお

麺
めん

 ”というめんを使
つか

っています。 

よく味
あじ

わってみてください。かまぼこのような味
あじ

がしますよ。夜空
よぞら

をイメージした 

七夕
たなばた

限定
げんてい

のデザートも登 場
とうじょう

します。 

今夜
こんや

はもしや雨
あめ

…織
お

り姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

が会
あ

えないかもと心配
しんぱい

に 

なってしまうかもしれませんが、雨
あめ

の時
とき

にはカササギが羽
はね

 

を広
ひろ

げて橋
はし

を作
つく

って渡
わた

してくれるそうですよ。 

※諸説あり。 

七夕
たなばた

ミニ知識
ち し き

 

７月
がつ

７日
にち

の七夕
たなばた

の日
ひ

は、年
ねん

に一度
い ち ど

だけ天
てん

で会
あ

える織
おり

姫
ひめ

と彦星
ひこぼし

の伝説
でんせつ

にあ

やかり、裁
さい

縫
ほう

など技
ぎ

術
じゅつ

の上
じょう

達
たつ

を願
ねが

う日
ひ

でした。もともとは欲
ほ

しいものを

お願
ねが

いする日
ひ

ではなかったのですね。 

七夕
たなばた

は食
た

べ物
もの

ともいろいろな関係
かんけい

があります。朝
あさ

、さといもの葉
は

の上
うえ

に

たまったしずくで墨
すみ

をすり、筆
ふで

で字
じ

を書
か

くと字
じ

が上
じょう

手
ず

になると言
い

われた

り、織
おり

姫
ひめ

が機
はた

を織
お

る様
よう

子
す

からそうめんを糸
いと

に見
み

立
た

てて食
た

べたりします。 

また、天
てん

で仲
なか

良
よ

く暮
く

らしていた２人
ふ た り

が、 

天
てん

の瓜
うり

を間
ま

違
ちが

って割
わ

ってしまい、瓜
うり

から 

出
で

た水
みず

があふれて天
あま

の川
がわ

ができたという 

お話
はなし

もあるそうです。 

 

由
ゆ

来
らい

を調
しら

べてみると、他
ほか

にもいろいろ 

あるかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※由来には諸説あります。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 7/7(火) 

たなばたじる 

はし 

ほしがたハンバーグ 

おろしソース 

たなばたデザート 

こめこパン 


