
 

 今日
き ょ う

のひとくちメモは、 

     「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

最後
さ い ご

の日
ひ

」についてです。 

今日
き ょ う

は「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」５日目
い つ か め

です。みなさん毎
まい

日
にち

よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

しな

がら生活
せいかつ

できましたか？ 

給 食
きゅうしょく

の配膳中
はいぜんちゅう

にみなさんの教室
きょうしつ

を見
み

たら、給
きゅう

食
しょく

の配
はい

膳
ぜん

を待
ま

っている時
とき

から、

立
りつ

腰
よう

の姿
し

勢
せい

で静
しず

かに前
まえ

を向
む

いて待
ま

てている姿
すがた

がみえました。素
す

晴
ば

らしいと思
おも

います。 

給
きゅう

食
しょく

中
ちゅう

もお椀
わん

を持
も

ってよい姿
し

勢
せい

で食
た

べ 

られている児童
じ ど う

が多
おお

くいましたね。 

よい姿勢
し せ い

がんばり週
しゅう

間中
かんちゅう

だけではなく、 

これからもよい姿勢
し せ い

を意識
い し き

しながら生活
せいかつ

し 

てください。続
つづ

けることがとても大
たい

切
せつ

です。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「食べ残し
 た    の こ   

」についてです。 

私
わたし

たちは、地球
ちきゅう

という場所
ば し ょ

に世界中
せかいじゅう

のたくさんの人たちと一緒
いっしょ

に住
す

んでいます。しかし、

食
た

べ物
もの

の量
りょう

は限られて
か ぎ      

いて、たくさん食
た

べている人
ひと

もいれば、十分
じゅうぶん

に食
た

べられない人
ひと

たち

もいます。日本
に ほ ん

は食
た

べ物
もの

の半分
はんぶん

以上
いじょう

、およそ６０ ％
パーセント

以上
いじょう

を他
ほか

の国
く に

から輸入
ゆにゅう

しています。

それにも関わらず、２００近
ちか

くある国
く に

の中
なか

で１０本
ぽん

の指
ゆび

に入
はい

るほど食
た

べ残
のこ

しの多い
おお  

国
く に

なので

す。１人
ひ と り

あたり毎
まい

日
にち

ごはんを１
いっ

杯
ぱい

分
ぶん

捨
す

てていることになります。 

「嫌
きら

いだから食
た

べたくない」のではなく、なるべく残
のこ

さない 

ようにしましょう。食
た

べ物
もの

も地
ち

球
きゅう

の限
かぎ

りある資源
し げ ん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 7/3(金) 

こまつなのいそあえ 

さといものそぼろに 

はし 

7/6(月) 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 

サマーシチュー 

スプーンとフォーク 

チキンのオーブンやき 

ようなしコンポート 

ひややっこ 

バターロール 


