
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」についてです。 

今日
き ょ う

は「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」３日目
み っ か め

です。 

今日
き ょ う

はよい姿
し

勢
せい

の確認
かくにん

をしたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

のカードをクラスに配
くば

っているので、 

もう一度
い ち ど

姿勢
し せ い

を確認
かくにん

してください。 

 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「はしの使
つか

い方
かた

」についてです。 

今日
き ょ う

は「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」４日目
よ っ か め

です。 

今日
き ょ う

は「よい姿勢」のために欠
か

かせない食
しょく

事
じ

のマナーのひとつ、「はしの使
つか

い方
かた

」について

確認
かくにん

をしたいと思
おも

います。 

「はし」を正
ただ  

しく使
つか

っていますか？はしは、えんぴつの持
も

ち方
かた

と同
おな

じです。 

まず１本
ほん

を持
も

って、上下
じょうげ

に動
うご

かします。次
つぎ

に２本
  ほん

目
め

のはしを、 

親指
おやゆび

と人
ひと

さし指
ゆび

の間
あいだ

からさしこんで、薬
くすり

指
ゆび

にのせるようにし 

て正
ただ

しく持
も

ちます。下
した

のはしを動
うご

かさずに、上
うえ

のはしだけ動
うご

か 

してみましょう。お椀
   わん

をきちんと持
も

ち、はしを正
ただ

しく使
つか

って 

食
た

べるようにすると、自然
し ぜ ん

と姿勢
し せ い

も美
うつく

しくなりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 7/1(水) 

頭
あたま

・ひざ・腰
こし

を結
むす

ぶ線
せん

と、 

ひざの裏
うら

・かかと・腰
こし

を結
むす

ぶ線
せん

が 

直角
ちょっかく

三角形
さんかくけい

になるように２つの 

三角形
さんかっけい

をイメージしてみましょう！ 

体
からだ

とつくえの間
あいだ

は 

こぶし１つ
ひ と つ

分
ぶん

くらい 

開
あ

けます。 

いわしのおかかに 

キムチとんじる 

はし 

7/2(木) 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 

タコライスのぐ 

もずくスープ 

はしとスプーン 

シークヮ-サーゼリー 


