
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」についてです。 

今日
き ょ う

から「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」が始
はじ

まりました。みなさんは食事中
しょくじちゅう

も

よい姿
し

勢
せい

に気
き

を付
つ

けて食
た

べていますか。悪
わる

い姿
し

勢
せい

で食
た

べることは、見
み

た目
め

が悪
わる

い

だけではなく、健康
けんこう

にも影響
えいきょう

してしまいます。 

①胃
い

が押
お

されて、胃
い

の働
はたら

きが悪
わる

くなり、消
しょう

化
か

が十
じゅう

分
ぶん

にできない。 

②肩
かた

や腰
こし

に負
ふ

担
たん

がかかるので、肩
かた

こりや腰
こし

の痛
いた

みの原
げん

因
いん

なる。 

今
いま

まで背
せ

中
なか

を丸
まる

めていたり、ひじをついて食
た

べていたり 

した人
ひと

も、今日
き ょ う

からよい姿
し

勢
せい

を意識
い し き

して食
た

べましょう。 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「姿勢
し せ い

と味
あじ

の関係
かんけい

」についてです。 

今日
き ょ う

は「よい姿勢
し せ い

がんばり週間
しゅうかん

」２日目
か め

です。 

３年生
ねんせい

以上
いじょう

のみなさんは、一昨年
お と と し

、上野
う え の

コーチから給 食 中
きゅうしょくちゅう

に姿勢
し せ い

と味
あじ

に

ついてのお話
はなし

を聞
き

いたことを覚
おぼ

えていますか？ 

姿勢
し せ い

をよくしたとき、姿勢
し せ い

が悪
わる

いときで味
あじ

が変
か

わることを知
し

りましたね。

姿勢
し せ い

がよくした方
ほう

が味
あじ

をしっかり感
かん

じて、おいしくなるそうです。 

また、悲
かな

しい顔
かお

で食
た

べるよりも、笑顔
え が お

で食
た

べた方
ほう

がおいしく感
かん

じることも

学
まな

びましたね。ぜひ、実践
じっせん

してみてください。 

「今日
き ょ う

初
はじ

めて聞
き

いた！」という１．２年生
ねんせい

もぜひ 

試
ため

してみてくださいね。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/29(月) 

かんぴょうの 

ちゅうかスープ 

スプーン 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/30(火) 

わふうビビンバどんのぐ 

ちゃんぽんめん 

はし 

はるさめサラダ 

いちごゼリー 

はちみつパン 


