
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「牛乳
ぎゅうにゅう

」ついてです。 

給 食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

がつきます。それは、育
そだ

ちざかりのみなさんには大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

がバランスよく含
ふく

まれているからです。牛 乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムは消
しょう

化
か

吸
きゅう

収
しゅう

されやすく、骨
ほね

をつくるのに大切
たいせつ

なたんぱく質
しつ

も多
おお

く含
ふく

まれています。

また、運動
うんどう

した後
あと

に牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むと、つかれを回復
かいふく

してくれる効果
こ う か

もあります。

給 食
きゅうしょく

がない日
ひ

でも、家
いえ

でも１本
ぽん

分
ぶん

は牛 乳
ぎゅうにゅう

をのむようにしましょう。 

今日
き ょ う

のシチューのように牛
ぎゅう

乳
にゅう

を使
つか

った 

料
りょう

理
り

もおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/26(金) 

コーンシチュー コッペパン 

ぶたにくコロッケ 

ちょこっとクリーム 

チョコレート 

スプーンとフォーク 


