
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「プルコギ風炒め物」についてです。 

朝鮮語
ちょうせんご

で、プルは「火
ひ

」、コギは「肉
に く

」の意味
い み

があります。プルコギは朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

の代表的
だいひょうてき

な肉
に く

料理
り ょ う り

です。しょうゆを基本
き ほ ん

としたタレに漬
つ

け込
こ

んでから、野
や

菜
さい

や春
はる

雨
さめ

などと一
いっ

緒
し ょ

に焼
や

いたり煮
に

たりして食
た

べます。「朝
ちょう

鮮
せん

半
はん

島
と う

風
ふう

すき焼
や

き」とも言
い

われる

そうです。今二
い ま に

小
しょう

でも、しょうゆと酒
さけ

、にんにく、生姜
しょうが

で肉
に く

に下味
したあじ

をつけてから、

野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めています。今日
き ょ う

使用
し よ う

しているコチュジャンという調味料
ちょうみりょう

は、甘
あま

辛
から

い味
あじ

をした唐辛子
と う が ら し

の味噌
み そ

です。豚肉
ぶたにく

でスタミナをアップさせながら、唐辛子
と う が ら し

の味噌
み そ

で体
からだ

を温
あたた

め、風
か

邪
ぜ

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「ごはんつぶ」についてです。 

みなさんは、ごはんを食
た

べ終
お

わったときに、おちゃわん(ごはんの容器
よ う き

)の中
なか

をよ

く見
み

ていますか？ごはんつぶはついていませんか？おかずの残
のこ

りはありません

か？最
さい

後
ご

にごはんつぶを取
と

ろうとしても、乾
かわ

いてしまって容
よう

器
き

にくっついてしまうた

め、なかなかきれいに取
と

りきれません。食
た

べている途
と

中
ちゅう

で、容
よう

器
き

についたごはん

つぶも取
と

りながら食
た

べると、きれいに食
た

べられます。 

食器
しょっき

をきれいにして返
かえ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/24(水) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/25(木) 

とうふとわかめ 

のスープ 

プルコギふういためもの 

はし 

みそけんちんじる 

さんまのうめに 

はし 

フルーツあんにん 

ふうプリン 


