
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「そぼろ」についてです。 

そぼろは「おぼろ」ともいいます。もともとは、エビや鯛
たい

、ひらめなどの白身魚
しろみざかな

の身
み

をほぐし

て、みりんと塩
しお

を加えて
く わ    

、すりばちですりつぶしたものをいいました。その後
ご

、豚肉
ぶたにく

や牛肉
ぎゅうにく

、

鶏肉
と り に く

の挽肉
ひきに く

を炒って
い  

、ぽろぽろにしたものをそぼろというようになりました。 

今日
き ょ う

のそぼろ丼
どん

の具
ぐ

は、鶏
と り

のひき肉
に く

を使
つか

い、ぽろぽろに 

炒
いた

めたあと、たまごのそぼろと枝豆
えだまめ

をあわせました。 

こぼれやすいので、上
じょう

手
ず

にごはんにのせて食
た

べてください。 

 

 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「ミネストローネ」ついてです。 

ミネストローネは、イタリアの代表的
だいひょうてき

なスープです。イタリア語
     ご

で 

「具
ぐ

だくさん」「ごちゃ混ぜ
ま  

」などの意味
い み

があり、新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

をたっぷり入
い

れたスープです。

イタリアでは日本
に ほ ん

のみそ汁
しる

のように、毎日食事
まいにちしょくじ

に出
だ

されることが多
おお

いです。日本
に ほ ん

では、よ

く「みそ汁
しる

がおふくろの味
あじ

」といわれますが、イタリアでは、「ミネストローネがおふくろの

味
あじ

」だそうです。今日
き ょ う

は、にんじん、じゃがいも、玉
たま

ねぎ、ベーコンの代わりに豚
ぶた

挽
ひ

き肉
に く

、

マカロニ、いんげん豆
まめ

、チーズ、トマト、パセリなどが 

入
はい

っています。名前
な ま え

のとおり「具
ぐ

だくさん」ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/22(月) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/23(火) 

さわにわん 

そぼろどんのぐ 

スプーン 

ミネストローネスープ 

スプーンとフォーク 

コッペパン 

ブルーベリー＆マーガリン 

はなやさいサラダ 


