
今日
き ょ う

のひとくちメモは、「たまねぎ」についてです。 

今
きょう

日の給
きゅう

食
しょく

の栃
とち

木
ぎ

の食
しょく

材
ざい

は、ごはんの「米
こめ

」、毎日
まいにち

の「牛乳
ぎゅうにゅう

」、とちぎの野菜
や さ い

カレーの

「豚肉
ぶたにく

」「たまねぎ」「ズッキーニ」「アスパラガス」「ヨーグルト」、もやしのナムルの「ほうれん

そう」「もやし」です。特
と く

に「たまねぎ」「ズッキーニ」「もやし」は日光市
に っ こ う し

の地元
じ も と

の食材
しょくざい

です。 

問
もん

題
だい

です。玉
たま

ねぎで私
わたし

たちが食
た

べている部
ぶ

分
ぶん

はどこの部
ぶ

分
ぶん

だと思
おも

いますか？ 

①根
ね

っこの部
ぶ

分
ぶん

  ②茎
く き

の部
ぶ

分
ぶん

  ③葉
は

っぱの部
ぶ

分
ぶん

  ④実
み

の部
ぶ

分
ぶん

 

答
こた

えは③「葉
は

っぱの部
ぶ

分
ぶん

」です。葉
は

っぱの下
した

の部分
ぶ ぶ ん

が 

成長
せいちょう

するにごとに厚
あつ

くなり、重
かさ

なり合
あ

って丸
まる

いボールのような 

形
かたち

になり、玉
たま

ねぎに育
そだ

ちます。 

ぜひお家
うち

で料理
り ょ う り

をする時
とき

に観察
かんさつ

 

してみてくださいね。 

 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

 きゅうり」についてです。 

今日
き ょ う

は地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

の日
ひ

です。今月
こんげつ

の食材
しょくざい

は「きゅうり」です。 

みなさんはもう、給食
きゅうしょく

のワゴンを取
と

りに行
い

く、配膳室
はいぜんしつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

ポスターをチェック 

しましたか？きゅうりについて紹介
しょうかい

されています。それではポスターからクイズです。 

今回
こんかい

インタビューをされているきゅうり農家
の う か

の「山川
やまかわ

さん」は、朝
あさ

何時
な ん じ

に起
お

きている 

でしょうか？         ①３時
じ

    ②５時
じ

   ③７時
じ

 

     …正
せい

解
かい

は①３時
じ

です。３時
じ

に起
お

きて、４時
じ

には作業
さぎょ う

を開始
か い し

するそうです。 

みなさんがぐっすり眠
ねむ

っている夜
よ

中
なか

にはもう起
お

きて作
さ

業
ぎょう

をしているそうです。 

そんな手間
て ま

暇
ひま

をかけてみなさんの給
きゅう

食
しょく

や家
か

庭
てい

の食
しょく

卓
た く

に 

並
なら

びます。感謝
かんしゃ

の心
こころ

で食
た

べましょう。 

 その他
ほか

にもきゅうりについての豆
まめ

知識
ち し き

がたくさん載
の

ってい 

ます。是非
ぜ ひ

配膳室前
はいぜんしつまえ

のポスターを確認
かくにん

してみてくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もやしのナムル 

とちぎのやさいカレー 

はしとスプーン 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/18(木) 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/19(金) 

葉
は

っぱ 

茎
くき

 

根
ね

っこ 

カリコリサラダ 

フォーク 

とちぎけんさん 

コッペパン 

にらとひきにくの 

からみスパゲティ 

とちおとめジャム 


