
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「まず牛乳
ぎゅうにゅう

を飲も
の  

う」についてです。 

みなさんは「いただきます」のあいさつの後
あと

、まず何
なに

をしますか？ 

牛乳
ぎゅうにゅう

を開けて
あ   

一口
ひとくち

飲みます
の    

よね。これは、「これからお腹
なか

に食べ物
た   も の

が入ります
はい      

よ。」と

いう、からだへの合図
あ い ず

です。「冷たい
つ め    

から飲
の

むのはいやだ」とか、最後
さ い ご

に一気
い っ き

飲
の

み・・で

はなく、お腹
なか

への合図
あ い ず

を送って
おく     

から、食事
し ょ く じ

を始め
はじ   

てください。牛乳
ぎゅうにゅう

には、骨
ほね

や歯
は

をじょう

ぶにしてくれるカルシウムが多く
おお  

含まれて
ふ く        

います。また、体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

も多
おお

いの

で、成長期
せいちょうき

のみなさんにはとても大切
たいせつ

な食品
しょくひん

です。 

また、にんじんなどの色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

に多い
おお   

ビタミンＡ
エー

も 

多く
おお  

含ま
ふく   

れています。 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」についてです。 

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

の一週間
いっしゅうかん

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。給食
きゅうしょく

では、「かむことの大
たい

切
せつ

さを知
し

ってほしい！」という思
おも

いでかみごたえがある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れた『カミカミ給食
きゅうしょく

』を実施
じ っ し

します。

食
た

べ物
もの

がおいしく食
た

べられるのも健康
けんこう

な歯
は

があってこそですね。 

今日
き ょ う

は、「切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル」「回鍋肉
ホイコーロー

」そして「よい歯
は

のレモンゼリー」です。切干
きりぼし

大根
だいこん

は、

大根
だいこん

を千切
せ ん ぎ

りにして干
ほ

したものです。煮
に

物
もの

として食
た

べられることが多
おお

いですが、ナムルに

すると、煮物
に も の

の時
とき

のやわらかい食感
しょっかん

とは違
ちが

い、かみごたえのある食
た

べ物
もの

に変
へん

身
しん

します。

今二
い ま に

小
しょう

ではカミカミ給食
きゅうしょく

の定番
ていばん

になっています。 

また、今日
き ょ う

のゼリーのふたには、クイズが書
か

いてあります。 

ふたをめくると答
こた

えが書
か

いてあるので、是非
ぜ ひ

挑戦
ちょうせん

してみて 

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/3(水) 

どさんこじる 

ごぼうかきあげ 

はし 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/4(木) 

てんどんのたれ 

ホイコーロー 

きりぼしだいこんの 

ナムル 

はし 

よいはの 

レモンゼリー 


