
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「給食
きゅうしょく

の栄養
えいよう

」についてです。 

今日
き ょ う

は久
ひさ

し振
ぶ

りの給
きゅう

食
しょく

ですね。お味
あじ

はどうですか？ 

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、みんなが成長
せいちょう

するために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を考
かんが

えながら作
つく

っています。 

食
た

べ物
もの

の働
はたら

きは、主
おも

に３つのグループに分
わ

けられます。「熱
ねつ

や力
ちから

の素
もと

になる働
はたら

き」「主
おも

に体
からだ

を作
つく

る働
はたら

き」「体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える働
はたら

き」です。全部
ぜ ん ぶ

がそろえば栄養
えいよう

満点
まんてん

の食事
し ょ く じ

になります。献立表
こんだてひょう

を確認
かくにん

してみてください。毎
まい

日
にち

この３つの働
はたら

きの食
た

べ物
もの

がそろって

いますね。しかし、栄養
えいよう

満点
まんてん

の給食
きゅうしょく

でも、残
のこ

してしまっては体
からだ

の栄養
えいよう

になりません。 

苦
にが

手
て

な物
もの

でもまずは一
ひと

口
く ち

食
た

べてみましょう。 

前
まえ

に食
た

べて「苦
にが

手
て

」と感
かん

じた食
た

べ物
もの

でも、大人
お と な

になるにつれて 

「あれ？おいしい！」と感
かん

じることも不思議
ふ し ぎ

と増
ふ

えてきますよ。 

 

 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

」についてです。 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は、白
は く

衣
い

、ぼうし、マスクを忘
わす

れず身
み

に付
つ

けていますか？ 

かみの毛
け

はぼうしの中
なか

にきちんと入
はい

っていますか？ 

白
は く

衣
い

やぼうし、マスクを付
つ

けることは、体
からだ

や服
ふ く

に付
つ

いていたごみやほこり、かみの毛
け

や

つばが食
た

べ物
もの

に入
はい

らないようにするためです。また、自
じ

分
ぶん

の服
ふ く

をよごさないためでもあり

ます。みんなで食
た

べる給
きゅう

食
しょく

だからこそ、 

清
せい

潔
けつ

な身支度
み じ た く

をする必
ひつ

要
よ う

があるのです。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、 

しっかりと手
 て

を洗
あら

い、きちんと身
み

支
じ

度
た く

を整
ととの

えてから、 

配膳
はいぜん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/1(月) 

ビーンズサラダ 

フォーク 

スパゲティナポリタン 

かいそうサラダ 

ハヤシライス 

スプーンとフォーク 

バターロール 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 6/2(火) 


