
 

 

   
       

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

これを見れば、歴史の流

れが一発で分かる！！ 

歴史博士になるのじゃ 

 



年代 出来事 文化 

4 世紀ご

ろ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 世紀ご

ろ 

狩りや漁や採集が中心の生活 

 

 

 

 

米づくりが広まる 

 

高床倉庫 

 

 

 

 

 

邪馬台国の卑弥呼が魏に使いを送る 

 

 

大和政権の王（大王）が各地の王を従えて、力の強い国を作る 

大和朝廷（大和政権）…各地の王を大王の政府の役人とする政治の仕組み    

 

縄文土器 

 

 

 

弥生土器 

 

 

 

 

 

 

 

大仙古墳 

→日本で最も大きな前方後円墳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



～聖徳太子が天皇中心の政治の仕組みを作ろうとした時代～

年代 出来事 ゴロで覚える 文化 

593 

 

603 

 

604 

 

607 

 

630 

 

645 

 

 

  

聖徳太子が推古天皇の摂政となる 

 

冠位十二階の制度 

 

十七条の憲法 

 

遣隋使の派遣…小野妹子らを派遣 

 

第一回遣唐使の派遣 

 

大化の改新 

→中大兄皇子が中臣鎌足とともに豪族の

蘇我氏を倒し、天皇中心の中央集権国家

をつくることをめざしてはじめた改革。

それまで皇族・豪族が支配していた土地・

人民を国家が直接支配する公地公民とし

た。中大兄皇子はのちに天智天皇となっ

た。 

コックさん 聖徳太子が 摂政だ 

 

冠位つけ 録を授ける 十二階 

 

労惜しむなと 十七条 

 

群れなして 小野妹子の 遣隋使 

 

蒸されて 海渡る 遣唐使 

 

虫殺しの 大化の改新 

 

 

 

 

法隆寺…聖徳太子が建てたと

伝えられる寺院で、現存する

世界最古の木造建築。 

 

 



年代 出来事 ゴロで覚える 

 

710 

 

724 

 

752 

 

 

都を奈良の平城京に移す 

 

聖武天皇が即位する 

 

大仏の開眼式が行われる  

    

 

納豆ネバネバ 平城京 

 

何？ 聖武が 即位した 

 

奈良の ごっつい 大仏開眼 

 

 

   

・聖武天皇…奈良時代の天皇。仏教の力で国を守るた

め、都に東大寺と大仏を作り、国ごとに国

分寺と国分尼寺を建てた。 

 

  

 

正倉院（東大寺） 

聖武天皇の持ち物や 

宝物が保管されている 

 



～平安京に移されてから鎌倉幕府が成立するまでの 400 年間～

年代 出来事 ゴロで覚える 

 

794 

 

894 

 

10１6 

 

 

 

1156 

 

 

1159 

 

 

1167 

 

1185 

 

平安京に都を移す 

 

菅原道真の意見により遣唐使が廃止 

 

藤原道長が摂政となる→摂関政治の全盛期 

※摂政…天皇に代わって政治を行う役職 

 

 

保元の乱（天皇と上皇の勢力争い） 

→天皇側の勝利 

 

平治の乱（平清盛 vs 源氏） 

→清盛の勝利 

 

平清盛が日本で初めて太政大臣になる 

 

壇ノ浦の戦いで平氏が滅びる 

 

なくよ うぐいす 平安京 

 

白紙に戻そう遣唐使 

 

出世異例 向かう敵なし 道長に 

 

 

 

いい頃だ 武士が都で 保元の乱 

 

 

いちいち ご苦労 平治の乱 

 

 

清盛は ヒーローなんだ 太政大臣 

 

いいや、ご立派！ 平氏滅亡 壇ノ浦 



 

① 覚えておきたいこと 

・ 摂関政治… 自分のむすめを天皇の「きさき」とし、生まれた子が天皇となることで、 

大きな力をもち、天皇に代わって政治をすること 

        

・ 藤原氏… 平安時代に摂政・関白を独占し、政治の実権を握った一族。 

 

・ 浄土信仰…念仏を唱えて阿弥陀仏にすがれば、死後に極楽浄土に生まれ変わることができるという教え。 

 

② 国風文化…日本の風土や日本人の生活に合った独自の文化 

かな文字の発達→ 漢字をもとにした日本独自の文化。 表の２つは、かな文字で書かれた代表的な文学作品。 

源氏物語 紫式部が書いた作品 

枕草子 清少納言によって書かれた随筆 

 

 

           

 

 

 

3. 平等院鳳凰堂 

→ 浄土信仰にもとづいて、 

藤原頼道が宇治に建てた阿弥陀堂 

 

 

2. 寝殿造り 

→ 美しい庭園を取り入れた 

貴族の住宅の建築様式 

 

4. 大和絵 

→平安時代に発達した 

日本独自の絵画 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1515480483/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zdW4tZWR1LmNvLmpwL2tvdGVuX2hhaWtlaS8xX2hlaWFuXzQuanBn/RS=%5eADBXpyOMlUKNNVpK_wQPyN.hmPz_E8-;_ylt=A2RCD00iFFNaxEAAOAiU3uV7


   

～鎌倉に幕府が置かれていた 140 年間～

年代 出来事 ゴロで覚える 

 

1185 

 

 

 

1192 

 

1219 

 

 

 

 

 

1221 

 

源頼朝が国ごとに守護を荘園や公領に地頭を設置 

→鎌倉幕府の成立！ 

 

 

源頼朝が征夷大将軍に任命される 

 

源頼朝が死んだことで、執権という役職についていた北条

氏が政治の実権を握る→執権政治 

＊執権はもともと将軍を補佐する役目。しかし、政治の実

権はこのころから北条氏の手に…。 

 

 

承久の乱 

→後鳥羽上皇が政治の実権を幕府から朝廷に取り戻そうと

して起こした戦乱。結果、幕府側の勝利。そのため、幕府

の政治が続く。 

※上皇…天皇の位をゆずった後の天皇の呼び方 

 

いいや ご免だ 守護と地頭 

 

 

 

いい国つくる 頼朝将軍 

 

 

 

 

 

 

 

朝廷を 一気に不意打ち 承久の乱 

  

 



 

年代 出来事 ゴロで覚える 

 

1232 

 

 

 

1274 

1281 

 

1333 

 

御成敗式目が制定される 

→執権北条泰時が御家人に裁判の基準などを示すために 

定めた法令 

 

元軍との戦い１回目（文永の役という） 

元軍との戦い２回目（弘安の役） 

 

鎌倉幕府滅亡 

 

＊源氏の将軍３代（頼朝・頼家・実朝）が途絶えてから、北条

氏は鎌倉幕府が終わるまで政治の実権を握っていた。鎌倉幕

府が滅亡したため北条氏の時代も終わりを迎える。鎌倉幕府

滅亡後は、再び将軍が実権を握る時代になる。 

 

裁判を いつ見に行こう 御成敗式目 

 

 

 

神風で 一つなし 文永の役 

元軍は いつも敗走 弘安の役 

 

倒幕で 一味散々 北条氏 

 

 

       

御家人… 将軍と主従関係を結んだ武士のこと。将軍から新しい領地を与えられたり、先祖伝来の領地を保護されたり 

するなどの御恩に対し、将軍に忠誠を誓い、戦いに参加するなどの奉公の義務を負った。 

 

             

 

 



                                                  

～京都に幕府が置かれた 240 年間～

年代 出来事 ゴロで覚える 

 

1338 

 

 

1404 

 

 

1467 

 

足利尊氏が征夷大将軍に任命される 

＊この時期から守護大名が力を持ち始める 

 

足利義満が明と貿易を始める 

→日明貿易（勘合貿易）と呼ばれる  

 

応仁の乱 

 

 

 

 

 

戦国大名が登場 

※守護大名…室町時代に権限を強め、領国内の武士を 

家来にしていった守護のこと。 

 

※戦国大名…戦国時代に実力で国を治めた者。 

 

尊氏が 勇みはじめる 室町幕府 

 

 

意地は ゼロよ 日明貿易 

 

 

人の世むなし 応仁の乱 

 

 

  

足利義満 足利義政 



室町時代の文化...力強さや素朴さを合わせた文化     

 

       

 

 

      

                 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 金閣 

→３代将軍足利義満が京都の 

北山に建てた。 

＊幕府の力が強いことを表した

華やかな文化 

 

 

2. 銀閣 

→８代将軍足利義政が京都の東山に建てた。書

院造という建築様式が使われた。 

＊幕府の力が弱くなったことを表した、 

落ち着いた文化 

 

 

3. 水墨画 

→雪舟が完成させた、 

墨一色で自然などを描く絵画 

 

 

4. 能 

→観阿弥・世阿弥という親子が完成さ

せた芸。物語を劇にして、歌や音楽に

合わせて面をつけて舞うもの 

 

5. おとぎ話 

→「浦島太郎」や「一寸法師」などの

絵入りの物語が、村の人々や武士に広

まった 



～織田信長・豊臣秀吉が活躍した３０年間～

年代 出来事 ゴロで覚える 

1543 

 

1549 

 

1560 

 

1573 

 

1575 

 

1576 

 

1582 

 

 

1588 

 

1590 

ポルトガル人が鉄砲を伝える 

 

フランシスコザビエルがキリスト教を伝える 

 

桶狭間の戦い（織田信長ｖｓ今川義元）織田の勝利 

 

織田信長が室町幕府を滅ぼす 

 

長篠の戦い（織田・徳川軍 vs 武田軍）織田・徳川の勝利 

 

安土城を築く→城下で楽市楽座の政策 

 

・本能寺の変 

・豊臣秀吉が検地を行う 

 

刀狩を行う 

 

豊臣秀吉が全国統一 

種子島 以後の世みんなで 鉄砲合戦 

 

以後よく広まる キリスト教 

 

行こう！ 群れて 桶狭間へ 

 

以後、なみだを流す 幕府滅亡 

 

鉄砲で 一族こなごな 長篠戦 

 

以後なろう 安土の天守に 楽市楽座 

 

十五夜に 信長討ちたる 本能寺 

以後は逃げられない 検地から 

 

以後は刃物を 持たせない 

 

秀吉は 一国おさえ 天下統一 



覚えておきたいこと 

 

・ キリスト教…人は、神の前に平等であり、だれでも、神の愛によって救われるという教え 

 

・ 楽市楽座… 商人や職人は、だれでも自由に商工業ができるようにする政策。 

 

・ 本能寺の変…織田信長の家来である明智光秀に裏切られ、「本能寺」という寺で、自ら命を絶つ 

 

・ 検地… 全国の田畑の広さなどを調べ、予想収穫高を石高であらわした政策。 

 

・ 刀狩… 農民や寺社から武器を取り上げた政策。 

 

                          
                   

                     

二人が行った政策 

＊室町時代の終わりから、安土桃

山時代にかけて、戦国大名が争い

をくり返していたので、戦国時代

とも呼ばれる。 

また、室町～安土桃山にかけての

時代区分ははっきりしていないの

で、時代ごとに覚えるのではなく、

流れで覚えることが大切！ 

ここで豆知識！ 

・室町幕府を滅ぼす 

・安土城を築く 

・楽市楽座 

・太閤検地 

・刀狩 

・全国統一 

 



                       

～260 年余り続いた最も長い時代～

年代 出来事                   ゴロで覚える 

 

1600 

 

1603 

 

1615 

 

1635 

 

 

 

1637 

 

1639 

 

1641 

 

 

徳川家康が関ヶ原の戦いで石田三成らを破る 

 

徳川家康が征夷大将軍となる→江戸幕府を開く           

 

最初の武家諸法度が出される 

 

徳川家光が参勤交代の制度を定める 

＊公家も大名も農民も貿易もすべて統制して、 

安定した幕府を作りはじめる。 

 

島原・天草一揆がおこる→禁教の強化 

 

ポルトガル船の来航を禁止する（鎖国の始まり） 

 

オランダ商館を長崎の出島に移す  

＊外国との交流を制限した政策は後に鎖国と呼ばれる 

 

イチローも おおっと言う 関ケ原 

 

イチローさん あれが江戸の 家康さ 

 

ヒーロー 以後出ぬ 武家諸法度 

 

一路 みごとに 参勤交代 

 

 

 

人 無残なり 島原の乱 

 

鎖国だよ 一路サンキュー ポルトガル 

 

出島にて いろよい返事の オランダ人 



 

年代 出来事 ゴロで覚える 

 

1837 

 

1853 

 

1854 

 

1858 

 

 

 

1867 

 

 

 

 

大塩平八郎が大阪で反乱を起こす 

 

ペリーが浦賀に来航する 

 

日米和親条約を結ぶ→下田・函館の２港を開く 

 

日米修好通商条約を結ぶ 

 ・アメリカでの治外法権（領事裁判権）を認める 

 ・日本に関税主権がない 

  

大政奉還 

→１５代将軍徳川慶喜が政権を朝廷に返上したできごと 

 

＊政権を朝廷に返したことで、江戸幕府は滅亡。鎌倉時代から 

 700 年ほど続いていた「武士の時代」が終わりを迎えること

になった。 

 

 

人はみな 大塩に従う 大塩の乱 

 

いや混み インド航路で ペリー来る 

 

一夜越し 和親条約 締結す 

 

いやだ こわいな 通商条約 

 

 

 

 

慶喜は 一夜むなしき 大政奉還 

 

 

 



① 覚えておきたいこと（３つのポイント） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 鎖国… 貿易統制とキリスト教を禁止することが目的。 

オランダと中国（清）とのみ、長崎の出島で貿易をする。 

 

・ 農具の発達 

 

備中ぐわ 土を深く耕すための道具 

千歯こき 脱穀用の道具 

  

 また肥料としてほしか（干したいわし）が用いられた 

・日米和親条約…下田と函館の２つの港を開くことを求める 

 

・日米修好通商条約…函館・横浜・長崎・新潟・神戸の５つの港

を開くことを求める。 

〈覚え方〉よこ に ひょろっと ながい はこ 

     横浜 新潟 兵庫（神戸）長崎 函館 

＊治外法権（領事裁判権）…外国人の罪を日本で裁けないこと 

＊関税自主権…日本で自由に税を決められないこと 

日本にとって何のメリットもない条約を 

アメリカと強引に結ばされた、、、 

 

 

食料が手に入らない「ききん」が起こり、餓死する人が増

える 

 

住民のために大塩平八郎が幕府を裏切り、反乱を起こす 

 

その反乱がきっかけで生活に苦しむ人々も幕府に対して

反乱を起こす 

 

幕府に元々不満があった、武士である西郷隆盛・大久保利

通・木戸孝允が幕府を倒して、天皇中心の国家をつくる計

画を立てる 

 

そのとき政権を握っていた 15 代将軍の徳川慶喜は、これ

以上幕府の政治を続けることができないとあきらめた 

 

 

政権を天皇に返す 

 

なぜ幕府は政権（政治の実権）を 

朝廷（天皇）に返したのか 



② 江戸時代の文化（二つに分かれる） 

 

    

 

 

 

 

1. 京都・大阪を中心に栄えた町人文化 

 

① 朱子学…儒学の一つ。身分秩序を重視する学問 

 

② 作品 

                                                              

種類 作者・作品 

浮世草子 井原西鶴 「日本永代蔵」 

人形浄瑠璃 近松門左衛門 「曽根崎心中」 

俳諧 松尾芭蕉 「奥の細道」 

 

2. 江戸を中心とした文化 

 

① 国学…日本の古典を研究する学問。 

本居宣長が「古事記伝」を書き上げた。 

 

② 蘭学…オランダ語を通じて西洋の文化を学ぶ学問。 

杉田玄白・前野良沢が「解体新書」を出版。 

 

③ 伊能忠敬…正確な日本地図を作った人物 

 

④ 寺子屋...町人や農民の子供に読み・書き・そろばんなどの     

  実用的な知識を教えた施設 

⑤ 作品 

 

種類 作者・作品 

錦絵の風景画 歌川（安藤）広重 「東海道五十三次」 

 

 



 

年代 出来事 ゴロで覚える 

 

1868 

 

1869 

 

1871 

 

1872 

 

 

1873 

 

 

1877 

 

五箇条のご誓文…新政府の政治の基本方針 

 

版籍奉還 

 

廃藩置県 

 

・学制 

・富岡製糸場が操業開始 

 

・徴兵令 

・地租改正が始まる 

 

・西南戦争 

→西郷隆盛を中心とした、旧薩摩藩の士族たちが起こした

反乱 

・自由民権運動が広がる 

 

ご誓文で いばろうや 

 

いや ろくでなし 版籍奉還 

 

藩とは言わない 県と言う 

 

いや何事だ 勉強嫌だ 学制公布 

富岡は いや何より 製糸場 

 

イヤ！ なみだが出るよ 徴兵令 

いやな、みぶんだ 地租改正 

 

いやな内乱 西南戦争 

 

 

 



年代 出来事 ゴロで覚える 

1881 

 

 

1885 

 

 

1889 

 

1890 

 

1894 

 

 

 

 1902 

 

  1904 

  1910 

 

  1911 

 

政府が国会を開設することを約束 

自由党…板垣退助   立憲改進党…大隈重信 

 

内閣制度ができる 

→初代内閣総理大臣…伊藤博文 

 

大日本帝国憲法の発布 

 

第 1 回帝国議会が開かれる 

 

・治外法権を廃止にする 

 

・日清戦争 

 

日英同盟→ロシアが日本に攻撃しても被害を最小限にするため 

 

日露戦争 

韓国併合 

 

条約改正の達成！ 

・関税自主権の回復 

いち早い 政府が国会 開設するよ 

 

 

いやや 誤解や 内閣制度 

 

 

いち早く 帝国憲法 制定す 

 

いやぁ グレーだ 帝国議会 

 

１つ 白紙に戻そう 治外法権 

 

いっぱつ 急所で 清破る 

 

行くよ おにぎりもって 日英同盟 

 

行くわよ 日露戦争 

韓国へ 行くどー！ 

 

 

ひどくいい結果の 条約改正 

 



覚えておきたいこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明治維新…新しい世の中の仕組みを作り上げるた

めに進められた政治や社会の改革のこ

と 

〈内容〉 

・版籍奉還…大名が治めていた土地と人民を天皇に  

返すこと。 

・廃藩置県…藩を廃止して府と県を設置 

富国強兵…新しい国づくりのための政策 

 

〈内容〉 

・学制…小学校を建設するという命令のようなもの 

・徴兵令…20 才以上の男子に軍隊に入ることを義務づ

けるもの 

・地租改正…財政の安定のために行った政策 

土地所有者に地価の３％を現金で納めさせた 

・殖産興業…産業を発展させるために、紡績や造船、兵

器などの国営の工場を作ったこと 

      →富岡製糸場（群馬県） 

       明治維新の中で最も大きな政策が、、、 

・文明開化…明治時代の初め、欧米の文化が急速に取り入れられ、

人々の生活が大きく変化したこと。 

・大日本帝国憲法…君主権が強かったドイツの憲法を参考につく

った 

・帝国議会…大日本帝国憲法のもとで開かれた国会。 

貴族院と衆議院の二院制。 

 

＊治外法権と関税自主権については 

江戸時代で説明しているよ 

言葉の説明 



 

 

年代 出来事 ゴロで覚える 

1914 

 

1918 

 

 

1920 

 

1922 

 

1923 

 

   1925 

 

第一次世界大戦が始まる→同盟国と連合国の間の戦争 

 

米騒動→商人が米を買い占め、米価が上昇。 

米の安売りを求めて民衆が暴動を起こす 

 

国際連盟に加入 

 

全国水平社の結成→差別をなくす運動を進めるために結成 

 

関東大震災 

 

治安維持法の制定…共産主義運動の取り締まりの法律 

 

普通選挙法の成立…25 歳以上のすべての男子に選挙権 

 

行く人死ぬぞ 第一次世界大戦 

 

買占めが なけりゃ米価も 低いはず 

 

 

十九二十で 国連加入 

 

人、国に求める 水平社 

 

とおくに見えた 大惨事 

 

行くな つごう良くても 治安維持 

 

行くぞ！ ニコニコ 普通選挙 



 

年代 出来事 ゴロで覚える 

1929 

 

1931 

 

1933 

 

 1937 

 

  1939 

 

  1941 

 

  1945 

 

世界恐慌がおこる（アメリカで大不景気になる） 

 

満州事変（満鉄の線路を爆破し、満州を占領したできごと） 

 

日本は国際連盟を脱退 

 

日中戦争（日本と中国との全面戦争） 

 

第二次世界大戦…ドイツがポーランドに侵攻したのがきっかけ 

 

太平洋戦争…ハワイの真珠湾を奇襲したのがきっかけ 

 

・広島・長崎に原子爆弾が投下される 

 

・ポツダム宣言を受け入れる 

→太平洋戦争、第二次世界大戦の終戦 

 

・国際連合の発足→世界平和の維持を目的としたもの 

世界恐慌 急に来る 

 

満鉄を 臭いと爆破 満州事変 

 

ひどくさみしい 国連脱退 

 

いくさ、ながいぞ 日中戦争 

 

いくさ、くるしい 第二次大戦 

 

行くよ１発 真珠湾 

 

 

 

ポツダムで 説くよ降伏 日本人 

 

 

行くよ こんな時間に 国際連合 



 

年代 出来事 ゴロで覚える 

 

1946 

 

1950 

 

1951 

 

 

 

1956 

 

1972 

 

1978 

 

  1995 

 

  2011 

 

日本国憲法の制定 

 

朝鮮戦争 

 

・サンフランシスコ平和条約 

→日本が独立国としての主権を回復 

・日米安全保障条約を締結 

 

ソ連と国交を回復し、国際連合に加盟 

 

沖縄が日本に復帰 

 

日中平和友好条約 

 

阪神淡路大震災 

 

東日本大震災     

 

新憲法 これが日本の 行く進路 

 

引き金を 引くこと危険 朝鮮戦争 

 

行くぞ来い！ サンフランシスコと 日米安保 

 

 

 

日ソ間 うまく行くころ 国連加盟 

 

沖縄に行く夏 

 

ひどくなやんだ 日中友好 

 

 



覚えておきたいこと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・冷戦…第二次世界大戦後におこった、 

アメリカとソ連の対立。 

 

・日本国憲法…1946 年 11 月 3 日に公布 

1947 年 5 月 3 日に施行 

 

・高度経済成長…1950 年代中ごろから 1970 年代始めの 

        日本経済の急速な発展のこと 

 

 

・サンフランシスコ条約…「アメリカと仲良くしようと 

いう」意味の条約 

 

・日米安全保障条約…「アメリカと仲良くしたから、日本の

安全を守ってね」という意味の条約 

 

・日中平和友好条約…「中国と仲良くして、お互いに助け合

おう」という意味の条約 

条約の意味を簡単に、、、 出来事の意味について 

戦後の民主的な改革 
① 軍隊を解散する 

 

② 満２０歳以上の男女に選挙が保障される 

 

③ 9 年間の義務教育や男女共学などが定められた 


