
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊作
つく

り方
かた

＊ 

 

 

 

 

 

 

 

①パンの耳
みみ

を切
き

ります。         ②一
ひと

つ一
ひと

つにマーガリンを塗
ぬ

ります。  ③砂
さ

糖
とう

を多
おお

めに振
ふ

りかけます。 

 

 

 

 

 

 

 

④余熱
よ ね つ

なしのオーブンで２１０℃１０分
ふん

。 ⑤こんがりと焼
や

き目
め

が付
つ

いたら     ⑥お皿
さら

によそって完成
かんせい

です。 

（ご使用
し よ う

のオーブンによって温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

   出来上
で き あ

がり。             牛 乳
ぎゅうにゅう

によく合
あ

うおやつですよ。 

してください。）            （焼
や

き色
いろ

が少
すく

なかったら追
つい

加
か

加
か

熱
ねつ

。） 

 

＊材料
ざいりょう

＊ 

・食
しょく

パン  

・マーガリン  

・砂糖
さ と う

 

（今
こん

回
かい

は三
さん

温
おん

糖
とう

で 

作
つく

りました。） 
 

お休
やす

みに入
はい

ってから毎
まい

日
にち

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は飲
の

んでいますか？牛 乳
ぎゅうにゅう

には、みなさんが成長
せいちょう

するのに大切
たいせつ

なカルシウムやたんぱく質
しつ

が

たくさん含
ふく

まれています。給 食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

出
で

ていましたよね。そこで、牛 乳
ぎゅうにゅう

にぴったりなおやつのレシピを紹介
しょうかい

します。 

とても簡単
かんたん

にできるので、ぜひ作
つく

ってみてくださいね。 

日光市立今市第二小学校 


