
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日光市立今市第二小学校 

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子供
こ ど も

たちが、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を 

クラスの仲間
な か ま

や先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に食
た

べ、その触
ふ

れ合
あ

いの中
なか

で心
こころ

を豊
ゆた

かにし、体
からだ

の健
けん

康
こう

を育
はぐく

んでいきます。 

さらに、給
きゅう

食
しょく

を「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」として、健
けん

康
こう

的
てき

に過
す

ごすためのよい食
た

べ方
かた

やマナー、協 力
きょうりょく

の大切
たいせつ

さ

や感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を育
はぐく

む食
しょく

育
いく

が進
すす

められます。今
こん

年
ねん

度
ど

も楽
たの

しく、安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を目
め

指
ざ

していきます。 

給食だより ４月 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は限
かぎ

られています。給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がかかりすぎてしまうと、食
た

べる時
じ

間
かん

が少
すく

なくなってしまいます。食
た

べる時
じ

間
かん

をしっかりとれるように、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

から後
あと

片付
か た づ

け

まで、クラスのみんなで協 力
きょうりょく

して行
おこな

いましょう。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：給
きゅう

食
しょく

の準備
じゅんび

をきちんとしよう 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の着
き

る白
はく

衣
い

は、クラスのみんなで使
つか

います。お子
こ

さんが

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

は、週末
しゅうまつ

の洗濯
せんたく

やアイロンがけ、また、ボタンが取
と

れ

かかっていたらボタン付
つ

けなどをよろしくお願
ねが

いいたします。 

ボタン付
つ
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学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、各栄養素
かくえいようそ

ごとに 1日
にち

に必要
ひつよう

とされる量
りょう

の 33～40％を、不足
ふ そ く

しがちなカルシウムは 50％をとれるように考
かんが

えています。逆
ぎゃく

にとりすぎてい

る食塩
しょくえん

については、2.0ｇ未満
み ま ん

になるようにうす味
あじ

を心
こころ

がけています。 

さらに、主食
しゅしょく

(ごはん・パン・めん)＋主
し ゅ

菜
さい

(肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

のおかず)

＋副菜
ふくさい

(野菜
や さ い

・海
かい

そう・きのこのおかず)＋汁物
しるもの

＋牛乳
ぎゅうにゅう

の組
く

み合
あ

わせを基本
き ほ ん

で考
かんが

えます。 

🌸ごはん献立
こんだて

の日
ひ

🌸 子
こ

供
ども

たちの将
しょう

来
らい

の健
けん

康
こう

づくりのために！！ 

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、ごはんを主食
しゅしょく

にした「ごはん献立
こんだて

の日
ひ

」を月
つき

１回
かい

実施
じ っ し

 

します。この日
ひ

は、特
とく

に不足
ふ そ く

しがちなカルシウムを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

を使
つか

い、 

とり過
す

ぎている塩分
えんぶん

を抑
おさ

えた献立
こんだて

です。 
 

 
  

 主食
しゅしょく
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ふくさい
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し ゅ

菜
さい

 

汁物
しるもの

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

 


