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１ 学校給食の目標 
学校給食は、学校教育の一環であり、学校で行う食育の一つとして、食べ物や食事の正しい

知識や望ましい食習慣の習得、さらに、食べ物の大切さや感謝の気持ちを育む心の教育のため

の重要な役割を担っています。また、学校給食には、次のような目標が定められています。 

 

 

２ 学校給食の食事内容              
（１）  献立は、文部科学省で定められている学校給食摂取基準、食品構成に基づき、主食・主

菜・副菜を基本とした栄養のバランスを考えた内容で作成されています。また、旬の食品

や行事食、郷土料理、地場産野菜などを取り入れる 

など工夫しています。 

 

 

 

 
 

◎その他、果物や、ヨーグルト、 

ゼリーなども出ます。 

 

 

 

 

 

 

 

◎今市第二小学校の給食 

 

 

 

 

 

 

① 適切な栄養摂取 
 健康の保持増進を図

ること。 

② 望ましい食習慣 
 日常生活における食

事について正しい理解

を養うこと。 

③ 明るい社交性 
 社交性を養い、学

校生活を豊かにする

こと。 

④ 生命および自然の尊重 
 尊重する精神と環

境保全に努める態度

を養うこと。 

⑤ 食に関わる人びと 
勤労を重んずる態度

を養うこと。 

⑥ 伝統的な食文化 
我が国や各地域の優

れた食文化について理

解を深めること。 

 

⑦ 食料の生産、流通 

および消費 
 生産、消費等につ

いて正しい理解に導

くこと。 

学校給食の 

７つの目標 

主食  

ごはん、パン、麺類など。炭

水化物が多く、主にエネルギ

ーのもとになります。 

ごはん 週３回 

日光市産のコシヒカリです。 

パ ン  週２回 

 

※毎月１回、週４回ごはん実施 

主菜  

魚、肉、卵、大豆製品など。たんぱ

く質が多く、主にからだをつくる 

もとになります。 
副菜  
野菜を中心としたおかず。ビタミ

ン、ミネラルが多く、主にからだ

の調子を整えます。 

牛乳  

成長期に必要なカルシウム、ビタミン、たんぱく質を補うために、

毎日 200ml の牛乳がついています。給食の無い日や長期休みの

日も、ぜひ家庭で飲みましょう。 

 

 



                                ７－１②  

 （２）学校給食の栄養 

 

    ○給食の栄養価は、子供たちが一日に必要な栄養量のおよそ１／３を、また、家庭での食事では

不足しがちなビタミン類は一日の必要量の１／３以上、カルシウムは１／２をとれるように配

慮されています。さらに、過剰摂取が問題となる食塩相当量は、一日の目標量の１／３未満に

抑える努力をしています。 

   

  ○献立予定表は中学年を基準にしています。学年によって、栄養基準値に合うように配食量を変

えています。 

 

          ☆児童又は生徒一人一回あたりの学校給食摂取基準（下線…２０２１年４月より変更） 

   区  分 児童（６～７歳） 児童（８～９歳） 児童（10～11歳）  生徒（12～14歳） 

エネルギー 

（ｋｃａｌ) 

５３０ ６５０ ７８０ ８３０ 

たんぱく質 

（ｇ） 

２１.９ 

（１７.２～２６.５） 

２６.８ 

（２１.１～３２.５） 

３２.２ 

（２５.４～３９.０） 

３４.２ 

（２７.０～４１.５） 

脂質 

（ｇ） 

１７.６ 

（１１.８～１７.７） 

２１.６ 

（１４.４～２１.７） 

２６.０ 

（１７.３～２６．０） 

２７.６ 

（１８.４～２７.７） 

カルシウム 

（ｍｇ) 

２９０ ３５０ ３６０ ４５０ 

食塩相当量 

（ｇ) 

１.５未満 ２.０未満 ２.０未満 ２.５未満 

 

  （３）日光市の地産地消について 
   
     「地産地消」とは、地域で生産された農作物を、地域で消費することを言います。 

     日光市の学校給食の取り組みとしては、地産地消の日（毎月１８日前後）を中心に、地元産の旬の食

材を使用した給食の提供に努めています。児童が地産地消から、地域の自然や産業を知ったり、食べ

物や生産に関わる人への感謝の気持ちを持ったりするきっかけになってくれることを願っています。 

   

 ３ 衛生管理の徹底 

     安全で安心な学校給食を提供するため、学校給食衛生管理基準のもと、腸管出血性大腸菌Ｏ１

５７やノロウイルス等による食中毒の発生防止及び、衛生管理の改善充実に努めています（安全

で安心な学校給食を提供するために、加熱調理が原則となっております。） 

 

 ４ 作業人員 

      調理員 ４名   

 

 ５ 給食費《平成２６年４月１日～》 

   保護者負担額                日光市補助金 

   月額３,０００円       月額 １,７００円（R６.２現在） 

 

 平成２５年度より、市から給食費の補助が行われています。それでも、給食費の滞納がありますと、

業者への支払いができなくなると共に、献立の内容の低下など、給食の運営に大変支障をきたします。

毎月の入金をよろしくお願いします。 

 

 


