
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく質
しつ 脂質

ししつ

塩分
えんぶん

血
ち

や肉
にく

になる食品
しょくひん

力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

（Kcal） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

【G７サミット特別
とくべつ

献立
こんだて

：アメリカ】 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
と り に く

ご飯
はん

　じゃがいも たまねぎ　にんじん　トマト

ご飯
はん

　チキンガンボライス（鶏肉
とりにく

とオクラのシチュー） ドレッシング　サラダ油
あぶら

ビーマン　オクラ　キャベツ 630 19.1 18.2 2.0

牛乳
ぎゅうにゅう

　コールスローサラダ　パインアップル きゅうり　コーン　にんにく　パイン

【G７サミット特別
とくべつ

献立
こんだて

：イギリス】 牛乳
ぎゅうにゅう

　白身
し ろ み

魚
さかな

　鶏肉
と り に く

黒
く ろ

パン　じゃがいも ブロッコリー　にんじん　たまねぎ

黒
くろ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　フィッシュ＆チップス ベーコン 大麦
おおむぎ

　サラダ油
あぶら

かぶ 736 26.8 32.6 1.9

ボイルブロッコリー　スコッチブロス風
ふう

スープ ガルバンゾ(ひよこ豆
まめ

）

【G７サミット特別
とくべつ

献立
こんだて

：日本
に ほ ん

（日光市
に っ こ う し

）】 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　ゆば ご飯
はん

　小麦粉
こ む ぎ こ

　パン粉
こ

　ごま キャベツ　ほうれん草
そう

　ねぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　味噌
み そ

カツ　ボイルキャベツ なると サラダ油
あぶら

　ソース 657 24.9 24.0 2.1

ゆばのすまし汁
じる

【G７サミット特別
とくべつ

献立
こんだて

：フランス】 牛乳
ぎゅうにゅう

　ほき(魚
さかな

） ご飯
はん

　オリーブ油
あぶら

　バター たまねぎ　にんじん　なす　トマト

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　白身
し ろ み

魚
さかな

の香草
こうそう

焼
や

きラタトゥイユかけ ベーコン　生
なま

クリーム 砂糖
さ と う

　ゼリー ズッキーニ　黄
き

ピーマン　コーン 646 24.7 17.5 1.8

コーンポタージュ　ワインゼリー パセリ　にんにく

【G７サミット特別
とくべつ

献立
こんだて

：イタリア】 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　ベーコン コッペパン　マカロニ トマト　たまねぎ　にんじん　バジル

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ペンネアラビアータ チーズ　ツナ オリーブ油
あぶら

　ドレッシング ブロッコリー　いんげん　きょうり 654 25.8 24.4 2.3

イタリアンサラダ　パンナコッタ 豆乳
とうにゅう

パンナコッタ 黄
き

ビーマン　赤
あか

ピーマン　にんにく

【G７サミット特別
とくべつ

献立
こんだて

：カナダ】 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　鮭
さけ

ご飯
はん

 じゃがいも メープルシロップ ブロッコリー　きゅうり　コーン

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　チキンのメープルソースかけ ベシャメルソース　バター にんじん　たまねぎ　ぶなしめじ 704 31.4 22.4 1.7

ブロッコリーサラダ　サーモンチャウダー でん粉
ぷん

　サラダ油
あぶら

　ドレッシング ほうれん草
そう

　しょうが

【G７サミット特別
とくべつ

献立
こんだて

：ドイツ】 牛乳
ぎゅうにゅう

　ソーセージ コッペパン　じゃがいも キャベツ　にんじん　たまねぎ

セルフドッグ　牛乳
ぎゅうにゅう

　グラーシュ（煮込
に こ

み) 牛肉
ぎゅうにく

サラダ油
あぶら

　オリーブ油
あぶら

黄
き

ピーマン　トマト　にんにく 625 25.7 28.9 3.2

ザワークラウト(キャベツの漬
つ

け物
もの

）

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のみそ炒
いた

め 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

ご飯
はん

　でん粉
ぷん

　サラダ油
あぶら

にんじん　たまねぎ　キャベツ

にこにこ汁
じる

味噌
み そ

ピーマン  もやし  ほうれん草
そう

　ごぼう 609 24.9 20.0 2.0

かんびょう　しょうが　にんにく

【地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

：ズッキーニ】 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　ヨーグルト ご飯
はん

　じゃがいも　カレールー かぼちゃ　たまねぎ　にんじん

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ズッキーニ入
い

りカレー ドレッシング　サラダ油
あぶら

ズッキーニ　トマト　ブロッコリー 696 21.2 22.1 2.4

グリーンサラダ　県産
けんさん

ヨーグルト グリーンアスパラ　きゅうり　コーン

【ご飯
はん

の日
ひ

献立
こんだて

】 牛乳
ぎゅうにゅう

　あじ　豚肉
ぶたにく

ご飯
はん

　ごま　砂糖
さ と う

ほうれん草
そう

　もやし　にんじん

ご飯
はん

　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　あじの塩焼
し お や

き のり じゃがいも　サラダ油
あぶら

ごぼう　たまねぎ　しらたき 625 29.6 16.2 2.3

磯
いそ

和
あ

え　　豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

いんげんまめ

ご飯
はん

　そぼろ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　沢
さわ

煮
に

椀
わん

　県民
けんみん

の日
ひ

ゼリー 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　豚肉
ぶたにく

　卵
たまご

ご飯
はん

　砂糖
さ と う

　ゼリー ごぼう　にんじん　だいこん

ぶなしめじ　こまつな　えだまめ 597 24.7 20.1 2.6

ねぎ　しょうが

米粉
こ め こ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　もろフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

　もろ　豚肉
ぶたにく

米粉
こ め こ

パン　はるさめ かんぴょう　きゅうり　コーン

かんぴょうのサラダ　にらのピリ辛
から

スープ ロースハム ごまドレッシング にんじん　にら　白菜
はくさい

　しいたけ 665 33.8 26.8 2.8

サラダ油
あぶら

もやし

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　てんぐにらまんじゅう 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

ご飯
はん

　はるさめ　ごま にんじん　きゅうり　キャベツ

春雨
はるさめ

サラダ　麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

にらまんじゅう ドレッシング　サラダ油
あぶら

ねぎ　たけのこ　しいたけ　にら 662 26.2 22.8 1.9

ロースハム ごま油
あぶら

にんにく　しょうが

【かみかみ献立
こんだて

】 牛乳
ぎゅうにゅう

　さんま　豚肉
ぶたにく

ご飯
はん

　砂糖
さ と う

　さといも　ごま れんこん　にんじん　こんにゃく

五穀
ご こ く

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　さんま梅煮
う め に

　れんこんきんぴら さつま揚
あ

げ　豆腐
と う ふ

サラダ油
あぶら　

　グミ ごぼう　だいこん　白菜
はくさい

651 22.7 19.5 2.2

けんちん汁
じる

　果汁
かじゅう

グミ

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　チキンのチーズ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ロースハム コッペパン　じゃがいも グリーンアスパラ　ブロッコリー

温野菜
お ん や さ い

サラダ　ミネストローネスープ チーズ　ベーコン マカロニ　バター カリフラワー　にんじん　たまねぎ 628 28.9 24.8 2.7

ビーンズミックス ドレッシング キャベツ　トマト　にんにく

ご飯
はん

　いか天丼
てんどん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　大阪漬け
お お さ か づ

　雷汁
かみなりじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　いか　豚肉　豆腐
ぶ た に く と う ふ

ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

きゅうり　だいこん　しょうが

味噌
み そ

ごぼう　にんじん　こんにゃく 662 24.3 22.6 2.7

黒
くろ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　スパゲティナポリタン 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　ウインナー 黒
く ろ

パン　スパゲティサラダ油 たまねぎ　にんじん　きゅうり

ハムと大根
だいこん

のマリネ　レモンゼリー ベーコン　ロースハム ドレッシング　ゼリー だいこん　ピーマン　トマト 727 26.9 21.4 2.8

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　納豆
なっとう

　即席
そくせき

漬
づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう

　納豆
なっとう

　豚肉
ぶたにく

　味噌
み そ

ご飯
はん

　じゃがいも　ごま　砂糖
さ と う

キャベツ　きゅうり　にんじん

ピリ辛肉
からにく

じゃが たまねぎ　しらたき　ごぼう 615 22.5 15.3 2.0

グリーンピース　しょうが

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　いわしごま味噌煮
み そ に

牛乳
ぎゅうにゅう

　いわし　ひじき ご飯
はん

　じゃがいも　ごま　砂糖
さ と う

にんじん　だいこん　たまねぎ

五目
ご も く

ひじき煮
に

　豚汁
とんじる

大豆
だ い ず

　さつま揚
あ

げ サラダ油
あぶら

こんにゃく　しらたき　キャベツ 603 23.4 17.4 2.4

豚肉
ぶたにく

　豆腐
と う ふ

　味噌
み そ

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　煮込
に こ

みハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

　ハンバーグ コッペパン　じゃがいも にんじん　たまねぎ　レタス　トマト

チーズポテト　レタスのスープ ベーコン　チーズ バター　砂糖
さ と う

631 27.4 23.8 2.9

麦
むぎ

ご飯
はん

　ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　カリコリサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　ロースハム 麦
むぎ

ご飯
はん

　じゃがいも　ハヤシルー にんじん　たまねぎ　グリーンピース

チーズ バター　ドレッシング だいこん　きゅうり 657 20.1 22.4 2.7

はちみつパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　サラダうどん 牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　肉
にく

団子
だ ん ご

はちみつパン　うどん だいこん　にんじん　きゅうり

肉団子
に く だ ん ご

　アセロラゼリー ツナ　かつお節
ぶし

マヨネーズ　ゼリー キャベツ　コーン　トマト 640 23.9 19.8 3.4

※日光市
に っ こ う し

では、お米
こめ

の消費
しょうひ

拡大
かくだい

を目的
もくてき

とし、毎月
まいつき

第
だい

３週
しゅう

のパンの日
ひ

を「ご飯
はん

の日
ひ

」としています。今月
こんげつ

は１４日
ひ

です。

※小学校
しょうがっこう

中学年
ちゅうがくねん

一人
ひとり

一回
いっかい

あたりの学校給食
がっこうきゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

　エネルギー６５０Ｋｃａｌ、たんぱく質
しつ

２６．８ｇ、脂質
ししつ

２１．６ｇ

1 木

金

　６月　　給食献立表 日光市立今市小学校

日 曜 献立
こんだて

2 金

5

6

月

7

火

8

水

9

木

12

金

13

月

14

火

15

水

16

木

19

金

20

月

21

火

22

水

23

木

26

金

27

月

28

火

29

水

30

木




