
7・ 3同  縮食献立泰

3 !

30

29

21

25

Z冒

20

:9

: 5

,1

口g

: Z

8

T

|

5

4

:

日

4

文

同

n

本

本

ホ

資

全

本

ホ

資

同

n

本

ホ

資

同

金

昭

コ中ペパン 牛乳
正野業えパT守〒T 汽根こV十のサラT

ビビンパ丼 牛乳
豆磨こわ白Bめのスー

=

と歯 平猛 だ蘇撮白と,一
湾蜂サ巧T

ヨ守ベパン 千ョコパ〒 牛乳
豚肉とにらの続きモl♂

V十こ太亘のサ巧T

と膠巧持 軍班 譲指綸

コッベパン 勝ぢ碑つ&マー声!fン 牛乳
薫込許′ヽン′t-7 ゲ :′ ―ンポ〒ト
各孤え―塚

ご歯 率乳 陣登と市
とoう BIの善II翻え じゃalぃものとlぎら鷲

ご販 牛乳 ★_た書の構鷲
ゴTヤ子ゃン7fし じゃ白1いもの許と汁

′t,―ロー「と

サ巧Tうごた

bl七こ‐ジャと 牛乳
簿推百苗子

とⅢ歯 早乳 ぼhこ茸数の生聾》め
おらくも汁

Iご販献立の日 1

ご販 牛乳 いわしのご書許と薫
鵡 畠「寸 麟角と央れのば仙

ご歳 平猛 占殉Bら島ff
g膠うサ巧字 田舎汁

ご諏 牛乳

'コ
ライス もづくえ―寡

勝ぢD手つパン 平猛 ぼ凸ヨロッヶ
7!:―ンサ巧T 暮爾え―塚

て

ιlれ1天丼 牛乳 耳数の白ひたし
豚汁天の:ユ IぜいI―

漁パン 軍猛 冷やし卓寺
島と歳■ 7fと…ツ巻と

〔亀登穏消置丑:真守キ~二 l

ご領 牛乳 えwキーニABIド 巧イ白レー
を重サ巧タ

ご頌 牛瑶 千ンジャオロースー
向シュウマイ 串寺えT寡

フイ守シユ′(~ザf― 牛乳
ミネストローネスー写

ヨークfとト

献立

牛乳 豚肉 'a
えび 紛千…秦 V十

年乳

繭

・肉ェ豚 ・肉ｐ鶏

われBめ 印

牛乳 豚肉
府とう わかめ

牛乳 豚肉 V十
六豆

牛乳 君肉 t書ご

豚肉

牛乳 Aンパーク
鶴肉

牛乳 印
わ白1め 豚肉

一印

書た

い隠

さ

ど豆
一颯ｒｍ
・・吼

牛乳 われlめ ツ十
白1つ占節 向田子

市 わかめ

ヤ肉Ｐ鶏・向厳軸

牛乳 いわし 豚肉

牛乳 轟h i造
味喧

牛乳 豚肉
豆E もづく

牛乳 豚肉]口 wケ
麟h 千―秦

単拍l ιLヵB

白・つ占節 豚肉 重臨
味嗜

キ拍 ′、ム 農与

牛乳 豚肉

海とう わかめ

年乳 麟歯 しゅぅ手ぃ
轟h 重造

年払 工熟
ベーコン 紛千―風
ヨータfとト

血や向になる償呂

aか

ご飯 じゃれ`いも
サラτ油 白♭―Pとウ
トしッシンケ

ヨwベパン
｀
千ョヨパ〒

備とを呼揮 サ巧ケ油
ドとッシンク

_‐販 とこう

ヨwペパン とこう
勝ぢ∂手つ&マー育 I′ン

じゃねヽいも パ,一

ご指 =奉油 じヽ 白`いt
サ巧夕播 とこう
とB佐 (W捺

ヨvベパン

オ I「―マ油

えパTティ

ドレリシング

ご触 サラタ雷 とこぅ
ご書ね ご書
かたく
`:静

ご識 サ,T油
じゃれ1いも

パ守rローfι うどん
マヨネエえ いうこジャh

ご指iサ巧宇油
ね1にくBI粉

ご販 ご書
とこう

ご畿 かたく
“
〕構

叶巧T悩 とといも

ご飯 1,巧夕雷 ―

勝七Brつパン サ巧字油
ドレwシンケ Iきるとめ

ご販 サ弓寧雷 ご書
じゃれHいt 天の山ゼI′…

暴パン ラ‐メン ご書密
ご孝 ワf↓―サ巻後ヱ「Fン

ご飯 サ巧宇雷
ザ,レ∵『とウ ドレッシンク

ご販 呼巧T雷
とこう 白lたく

`I静

ミfしクパン サ巧寧油
オ町…ηオイ▼ι

?Jlロ ニ じぉねことlも

補のもこに移心操畠

という

々書,き にたじた えッキユニ
熟ピ‐マン 去ピーマン にたにく
トウ ト Eと 1こ え 圭 nらとl コー シ

ぜん書い にたにく もやし
I琴うれた車 にんじた 千ンTン葉
わ室

にたにく しどうか al勝ぢゃ
鶯きわぎ にたじた 躍守キ~ニ トマト
キャベツ とおう●ユ コ‐ン

籠書わ_ギ にたじた もやし
にう とゅう11 コーン

しかぅが 械豊 こl夢ぅ
にんじた だtヽこた しめじ
籐られた重 ねど

パ七町 しιHた肘 'こうがた
にんじた わ_ギ しかう白1 トマト

こゆうと, しどうが にたじた
Iたきわ_ギ ごEう しらをと
ケ lrンピー又

にがうιl にたじた に書わご
専やし にたにく 膠うれた事
ね_ギ

だιlこん

キゃべV
にんじた とゅうと〕
島―ン

にん.じた に書わき ピ‐マン
しどうが

キャ

^ツ
 とゅうιl

にたじた し
`う
が にたにく

だとヽこれ こたにぉく .‐

しょう郎 ご膠う にんじん
とゅうと〕白Bたぴ事う コ‐ン
t‐Jと こヽた 惨てととl こたに0( あと

持書わぎ にんじた 市ピ‐マン
トマート にた.にく キ■Av
わ_ギ

ηttw al,- 7え パう とゅうil

コ‐ン 蔵きわ_ギ にたじた
キゃべV― じと1た情

豚うれた離 キ■べv!と ゅぅしI
にたじ|た もやし だιlこん|

た書ねど これにおく 修くとい

キゃべV とゅう|:rにんじた
もやし

クリンピT文 ↓中ヘツ とおらと, コーシ

にれにく

にんじた

しょうが た書わ_ギ

翼守串一ニ トマト

待!十のこ ピーマン にんじた
しい建博 しどうが もやし
手ンザ～́圭

キ等へV にたにく
E―ンえミックス ト'マト
にたした  佳とおぎ

わ 器 を醤えa鶴  し
書どιI

あ■:

589

あ0ヨ

おS召

hag

おヨ9

と口a

あ:9

ああヨ

SEE

あら:

おηニ

うOS

62▲

と2ヨ

ぁaぁ

ぁan

とロロ

あヨ守

(に●●1)

工車:ιギー

ヨ00

262

,日 ▲

2■ 2

252

2S2

2ヨ :

2■ 9

2Eヨ

2ニ ヨ

2a T

2S T

2■ a

20ヨ

2:あ

2a S

:9T

(o)

=た
げくI

2と あ

2■ 9

48T

冒TT

〕守0

220

,99

2冨 ■

:Sa

20■

2■■

,96

2a a

250

:0と

229

gab

:Ca

200

口09

2ニ ユ

(9)

日後

20

2ヨ

2E

2ニ

20

υ ∪ !じ
― 8Я じ

∫`
ど rじ |

25

22

2η

ヨヨ

2Я

20

2=

20

29

″Я

2お

2a

24

28

(o)

瑾枠

※小学僚中学年一人T□あたとIの学僚補償擬取基準 エネfしギーう50κ Ca:ぃ たたl♂く貴Zb.89Ⅲ 脂質 Z:。 うg


