
日光市立今市中学校 

 夏休みが終わって一週間が経ちました。毎 

日元気に登校できていますか？ちょっとぐっ 

たりしている人もチラホラ…。来週には運動 

会です！全力が出せるよう、生活リズムを整 

えていきましょう。練習でも体調不良やケガ 

に十分気をつけてください。 平成２９年 9月 １日発行 

 運動会に向けて猛練習中のみなさん。左

記の６つのポイントに全部○がつけられま

すか？よく起こるケガの原因は、手足のツ

メに起因するものが多いです。手の長いツ

メは人をひっかいたり、割れてしまったり、

足の長いツメは足先に力がうまく入れられ

ずに転んだりします。 

 また、体調不良は朝食抜きのときになり

やすいです。よく寝て、ちゃんと朝食を食

べる余裕をもって起きられるように生活リ

ズムを整えましょう！ 

 



９月１日 防災の日・９月９日 救急の日 

 日常的に起こるケガや予想のできない 

災害から「自分」と「周りの人」を守る 

知識は、普段から繰り返し学ぶことが大 

切です。いざというときに、知っている 

と体も頭も動きます！ 

  

２階 職員玄関 入ってすぐ右 
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