
日光市立今市中学校

冬野菜の小松菜は、厳しい寒さに耐える

うちに、栄養たっぷりの野菜に育つそうで

す。寒い日が続いていますが、皆さんも寒

さに負けない丈夫な体作りをしましょう。

寒くても体を動かして、カゼなどに負けな

いよう体力と免疫力を上げましょう！平成３０年 2月 5日発行

「昨日から気持ち悪くて…」「朝起きたときから

おなか痛かった」「ちょっと熱があるんですけど

頑張ってきました」…等々、具合が悪いのに無理

に登校し、朝から早退する子ども達がたくさんい

ます。早期快復、感染症の拡大防止のため、

毎朝健康チェックをし、体調が悪いときにはご

家庭において休養と、早めに病院受診をし、無

理に登校することのないようにお願いいたします。

連絡先の変更等、お知

らせください！

インフルエンザ

感染性胃腸炎に注意！

花粉症対策をしよう！！
スギ花粉で鼻がグズグズ…目がかゆい！という人が増えてきました。

まだ大丈夫～という人も、早めに対策を始めましょう！！

家に帰ったら
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心のお手入れ、していますか？
「心」もお手入れしてあげないと、疲れ切ってぼろぼろになってしまいます。「な

んだかだるいな…」「最近ため息が多いなあ」「ずっと頭が痛い」「何でもないのに

イライラする」…心が疲れると、このようなサインを出してくることがあります。

そんなときは、何もしないでぼーっとしたり、ゆっくり寝たり、好きなことややり

たいことをする、誰かに話をきいてもらう、など自分で自分をいたわってあげましょ

う。みんな悩みやストレスを抱えて生きています。頑張りすぎて心がぼろぼろになる

前に、自分の心をお手入れしてあげましょう♪


