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 新しい学年が始まって約1ヶ月が経ち 

ました。そろそろ疲れが溜まってきて、 

しんどいな…という人もいますね。上 

手に心と体に休養をあげて、５月も元気 

に過ごしましょう。また、気温が上がっ 

てくるので熱中症にも注意！！ 平成２９年 5月 ９日発行 

＊保護者の方へ＊ 

＜おしらせ＞ 

 今市中学校ホームページに「運動器検診2次検診協力医療機関リスト」「脳脊髄液減少症ってどんな 

病気？」等を5月中に掲載しますので、ご覧ください。 

 また、出席停止感染症の「治癒証明書」も5月中に掲載する予定です。必要がありましたら、そちら 

から印刷してご使用ください。 

治療勧告書をお渡ししています 
  

 健康診断で、再検査や治療が必要と 

診断されたら、治療勧告書をお渡しし 

ています。疾患によっては、時間が経 

つと症状が悪化してしまうものもあり 

ますので、なるべく早くに専門医での 

受診をお勧めします。 

裏面は楽しい修学旅行・遠足にするために…→→ 



♪楽しい修学旅行・遠足にするために♪ 
 今月末は修学旅行や遠足が待っていますね。楽しく有意義なものにするために、体調をしっかり整え 

ておきましょう！旅先で具合が悪くなりやすい人は、もし体調を崩したら…とシミュレーションして、 

薬などを準備しましょう。下記の表にもありますが、例えば、乗り物酔いしやすい人は、酔い止めや袋 

を準備する、頭が痛くなりやすい人は痛み止め、お腹が痛くなりやすい人は胃腸薬やホッカイロ…。 

家の人と相談して、準備してくださいね。飲み方、使い方（タイミングや量）も確認して下さい。 


