
日光市立今市中学校 

 太陽の日射しがだんだん強くなってき 

ましたね。夏もいよいよ本番を迎えます。 

暑いからといって、エアコンにあたり過 

ぎたり、冷たいものばかり食べていると 

「夏バテ」になってしまいます。適度に 

体を動かして、暑さに負けず、夏を楽し 

みましょう♪ 
平成２９年 ７月 １４日発行 

☆保護者の方へおしらせ☆ 

 今市中学校ホームページに「環境省 熱中症予防情報サイト」のＵＲＬを掲載しました。熱中症予

防にお役立てください。また、出席停止感染症の「治癒証明書」も６月１５日付けで掲載しました。

必要がありましたら、印刷してご使用ください。 
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歯肉炎 
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 健康診断結果の一部をお知らせします。特に心配な「視力」と 

「歯」についてです。去年と比べて視力が落ちてしまった人もたく 

さんいました。スマホやＴＶの見方、勉強をしている時の姿勢など 

見直してみましょう。歯については、とにかく歯みがきが大切です。

時間をかけて、丁寧に磨きましょう！ 
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＜視力（全体）＞ 

 右図は裸眼視力とメガネの人は

メガネをかけての視力です。メガ

ネの度数が合っていない人もたく

さんいました。年に一度は確認し

ましょう。 

  

 机にくっついてないで、顔

を上げましょう！前髪が長い

のも、視界が狭くなってよく

ありません。目にかからない

ように工夫しましょう。 

歯周疾患 若干付着 相当付着 

＜歯科検診 学年別歯肉の状態＞ ＜歯科検診 学年別歯垢の状態＞ 

歯垢が溜まると… 

・歯石になる（自分では

取れません） 

・歯肉が腫れる 

・歯周病になる（治療し

ないと歯がなくなる） 

歯垢（プラーク）は細菌

のすみかとなり、様々な

病気を引き起こします。

丁寧なブラッシングで落

とせるので、歯の根元を

意識して磨いてみよう！ 



・意識がない 

・呼びかけに対し、返事がおかしい 

 （ぐったり、もうろうとしている） 

・自分で水が飲めない 

・症状が回復しない 

 普段の私たちの体は、体温が上がっても、汗を

出して皮ふから熱を外に逃がして、自然に体温調

節をしています。この働きがうまくいかなくて、

体の中に熱が溜まっていくのが「熱中症」です。 

・日陰、木陰 

・エアコンの効いている室内 
 

暑い所で活動するときは、先に涼しい場所

を見つけておくといいね！ 

氷などがないときは、腕や足、 

首に水をかけてあおぐのも◎ 
普段の水分補給は水やお茶が 

よいけれど（塩分や糖分の取

り過ぎ防止）、熱中症かも？

と思う時はスポーツドリンク

を飲もう！ 

もし子どもだけだったら、大人を

呼んで協力してもらおう！ 
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