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 ６月は「梅雨」のイメージですね。雨 

対策はどうしてますか？靴下の替えを持 

ってくる、靴に防水スプレーをする、タ 

オルを用意するなどの工夫で、梅雨の時 

期も快適に過ごしましょう！ 
平成２９年 6月 ９日発行 

歯科検診、結果はどうでしたか？？ 

「Ｃ」…むし歯、「Ｇ、ＧＯ」…歯肉炎、「ＣＯ」…むし歯になりそうな歯 です！ 
検診でなんと言われましたか？この後治療勧告書を配りますので、内容をよく見て、病院に行った

り、歯みがきをもう一度見直したりして、健康な歯を保ちましょう！ 



梅雨の時期をじょうずに乗り切ろう！！ 
 梅雨の時期は、じめじめして少し憂鬱な時期でもありますね。下記にあるようなことに気をつけて、 

快適に過ごしましょう！くれぐれも、事故や食中毒に気をつけてくださいね。 


