
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湯西川小中学校 

保健室 No.1 

令和４年4 月１３日 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

について 

新学期
しんがっき

になりました。新
あたら

しいことも多
おお

く疲
つか

れがたまってきていませんか？ 

自
じ

分
ぶん

が思
おも

っている以
い

上
じょう

に、カラダやココロに疲
つか

れがたまっていることもあります。 

新
あたら

しいことに早
はや

く慣
な

れようとがんばりすぎず、自分
じ ぶ ん

のペースでゆっくりやっていきましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルスによる感染
かんせん

が減
へ

ることなく、

日光
にっこう

市内
し な い

でもまだまだ流行
りゅうこう

しています。 

今年度
こんねんど

も、今
いま

までやっていた予防
よ ぼ う

を続
つづ

けることが

大切
たいせつ

です。予防
よ ぼ う

を毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

にして、もうしばらく

続
つづ

けてください。 

 ★規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

  ★手
て

洗
あら
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✿今年度
こんねんど

も湯西川
にしがわ

小中学校
しょうちゅうがっこう

でお世話になります。 

よろしくお願
ねが

いします♪ 

 

 

 

4／21（木）：内科
な い か

検診
けんしん

（結核
けっかく

検診
けんしん

、運動器
うんどうき

検診
けんしん

） 

4／22（金）： 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（小4対象） 

※希望者
きぼうしゃ

はどの学年
がくねん

でも実施
じ っ し

できます。 

4／26（火）：心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

5／16（月）：腎臓
じんぞう

検診
けんしん

一次
い ち じ

 

5／23（月）：耳鼻科
じ び か

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

5／24（火）：腎臓
じんぞう

検診
けんしん

二次
に じ

、歯科
し か

検診
けんしん

 

6／ 7（火）：腎臓
じんぞう

検診
けんしん

再回収
さいかいしゅう

 

10／13（木）：小児
しょうに

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

検診
けんしん

（小５、中２対象） 

 

健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

は結果
け っ か

をお知
し

らせします。病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

が必要
ひつよう

なときは、受
じ ゅ

診
し ん

をお願
ねが

いいたします。 

 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 
 

学校
がっこう

の水道
すいどう

の水質
すいしつ

検査
け ん さ

や

教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

など、様々
さまざま

な

検査
け ん さ

をしてくださいます。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 
 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

をしてくださる

先生
せんせい

です。みなさんの歯
は

と口
くち

の状態
じょうたい

をみてくださいます。 

学
がっ

校医
こ う い

  

 

内科
な い か

検診
けんしん

をしてくださる

先生
せんせい

です。健康
けんこう

のことで相談
そうだん

し

たいことがあれば、保健室
ほけんしつ

まで

お願
ねが

いします。 

 

今年度
こんねんど

お世話になります♪ 


