
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WBGT ２１℃未満 ２１～２５℃ ２５～２８℃ ２８～３１℃ ３１℃以上 

注意事項 ほぼ安全 

 

水分補給をし

ながら 

注意 

 

水分補給をこ

まめに行う 

 

警戒 

 

休憩をこまめ

にとる 

厳重警戒 

 

激しい運動は

中止 

危険 

 

運動は原則中

止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湯西川小中学校 

保健室 No.４ 

令和４年７月１５日 

暑い日が続いていますね。夏休みは、熱中症に注意

が必要です。家の中にいても、こまめに水分補給する

ように心がけてください。 

 

また、夏休みになると生活リズムがくずれてしまう

ことも考えられます。睡眠は十分にとってください。 

～熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートを確認しよう～ 

★気温・湿度・日射や輻射などの熱環境 

この３つを取り入れた指標です。（気温ではありません） 

天気予報を 

チェックして 

みてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈視力〉 

B以下だったけど、見えているし、困って

ないな。見えなくなったら病院へ行けばい

いや。 

〈歯科〉 

 むし歯と言われたけど、痛くないし、治

ったのかな。大丈夫そうだから、病院へいか

なくていいや。 

学校では、机と黒板の位置が近く困り感はないか

もしれません。また、家でもゲームは至近距離です

し、テレビもそれほど離れていないため、見えてい

るのかなと思います。視力は一度低下してしまう

と、もとに戻りません。もっと見えなくなってから

だと、今よりも視力が落ちてしまっていることにな

ります。視力の低下がひどくないうちに一度病院で

診てもらってください。 

むし歯の初期は、痛みはありません。痛いという

ことは進行していることが考えられます。むし歯も

治りません。早めに治療をお願いします。 

すぐに治療に行けない場合、毎日の歯みがきをし

っかり行うことが大切です。寝ている間が一番むし

歯になりやすいため、寝る前の歯みがきがとても大

切です。しかし、夜の歯みがきを忘れてしまう人も

多いため、夜は必ず歯みがきをしてください。 

夏休みも 

ノーメディアチャレンジ 

オンラインゲームでも注意！ 


